
TAFAI ( I (UR DIBULAN RAMADLAN

Oleh :  Drs .  H.  Asymunl  A ,  Rahrnan

Dalan  ouasa Ramadlan  k ; ta  d iber l  kosempatan yang so luas- luasnya
untuk  meiJaoatkan keba j ikan  dongan borbaga i  kog ia tan ,  d ran ia ranya ber i , t rka f
d imas j id ,  u : r tuk  spsc ia r  mere takkan rohan i  dan jasmani  k r ta  d ima; j id  t€mpat
su jud  dengan maksud taqar rub  mondekatkan d i r i  k r ta  pada Tuhan,  denganssmbahyang,  membaca tahr i r ,  tasb ih .  tahmid  t idak  pura  d i rupakan membaca
Al -Our" 'an  dengah d i f i k i rkan  ar t i  dan  maksudnya;  se lan ju tnya  k l ta  te ruskan
donga i r  ber f l k i r  sscare i  abs i rak  msngenar  a ram semosta  c rp taan Tuhan Rabbu l'A lamien,  soh ingga dengan demik ian  akan mengonar  kebosaran Tuhan yang
akan mgnarn t rah  r<s imanan k i ta .  rn i rah  barangkar i  yang drmaksud ta fakkur
sobag ian  dar i  an ju ran  agama k i ta ,  khususnya daram buran Ramadran,  khusus-
nya lag i  pada waktu  k i ta  bor i , t i ka f .

Barangka l i  i ru  juga ts rmasuk dar i  pada yang d lma l<sud o leh  F l rman
Tuhan yang ters'but pada Surat Ai l  rmran ayat 1go - 192 yang art lnya sbb :

"Ses'.rngguhnya daram penciptaan rangrt dan bumr dan sir ih bergan'nya
malam dan s lang to rdapat  tanda- tanda bag i  o rang yang beraka l .

Ya i tu  o rang yang meng ingat  A l lah  sambi l  berd l r i  dan  duduk dan da lam
koadaan borbar ing  dan mereka msmrk i rkan ton tang poncrp taan tangr t  dan buml(seraya berka ta)  :  , ,Ya  Tuhan kam! ,  t radarah Engkau monc ip takan In r  dengan
s ia -s ia ,  Maha Suc l  Engkau.  maka po l ihara lah  kami  dar i  s iksa  neraka- .

Oengan mol lha t  ponga laman masa yang lampau orang akon ber tambah
pengetahuannya.  dan dar !  o rang so la lu  ingat  dan monyebut  asma A l lah  akanmanambah c ln ta  pada Tuhan dan has i r  dar r  ta fakkur  akan monambah khauf ,khawai r r  akan ku-ang sempurna amar  perbuatannya d iband ingkan dengsnn i ' n  a t  y a n g  d i i e : i m a n y a ,

Secara  umum,  ta fakkur  l tu  harus  meng ingat  2  ha l  :
a '  Mangacakan konsent rasr .  Konsent ras i  adarah mengadakan psmusatan  p6-

mik r ran  to rhacap sesuatu  har  i tu  dengan mengonyamprngkan har -har  ra inyang t ldak  ac la  hubungannya dengan i tu .  Berar t i  da lam ta fakkur  l tu  k i ta  harusmengadakan konssnt ras l  ten tang kodudukan k l ta  sebaga i  makh luk  Tuhan yang
kec i l  in l  d ibandrngkan dengan kokuasaan Tuhan dan n l ,mat  yang d iber ikankopada k i ta  yang to rcurah  tanpa ba tas  yang sungguh t rdak  b isa  d i lmbang l
hanya dengan ibadat  k i ta  yang sod ik i t ,

So lan ju tnya  da lam mangadakan konsent ras i  in l  pada kenyataannya
momang ada orang yang mempunya i  kemampuan yang besar  dan tJa lam waktuyang lama,  soba l iknya ada orang yang hanya mampunya i  kemampuan yang
ksc i l .

Dalam hal inr ada yang berpendapat bahwa komamp.uan konsontrasr soseorang
dlporoloh sejak lahlr.  pendapat s6macam inl,  sebenarnya kurang topat.
Pone l i t ian  I lm iyah maupun pengaraman sohar r -har r ,  menun jukkan bahwa ke-
mampuan konsentrasi seseorang ditentukan pula oleh kebiasaan seseorang,yang dapat  d l la t ih .  sesoorang kadang-kadang sukar  mengadakan konsont ras i
monghadap i  buku,  te tap i  b iasa  meng ionrunt r i r i kun  prk i ran-nya drhadapan p ion-p ion  ca tur .  Karena yang p6r tama t idak  d lb iasakan sodang yang kodua men jad ikebiasaann';ra.



Pada dasarnya konsentrasi l tu rnerupakan akibat dari  perhatian seseorang
teru tama d l t i rnbu lkan o leh  adanya minat ,  Karenanya mlnat  dan n lya t  m€mp! r -
nya i  kedudukan pent ing  da lam ta fa lckur .  Ka lau  ada n iya t  dan minat  kemuc l ian
c i ib lasakan can d iu lang-u lang,  akan dapat iah  berangsur -angsur  momperbesar

.kemampuan untuk  rnengadakan konsent ras i  da la rn  ta fakkur  in l .
Apa laE i  rneng ingat  f r rman Tuhan bahwa rnanus la  i tu  menuru t  f r t rahnya

b ier  Tuhan,  bo i "agama,  yang seharusnya f i t rah  yang domlk ian  l tu  d ikombar rgkan
dongan penuh kocondongan,  sebaga i  te rsebut  pada Sura t  Ar rum ayat  3O yang
af t inya  sbb.  :

" ,Maka hadapkan lah  wa jahmu dengan lu rus  kepada Aganra ,  ( te tap lah
atas)  f i t ra l l  A l lah  yang te lah  manc ip takan manus ia  menuru t  f i t rah  l ru .  T idak
ada perubahan pada f i t rah  A l iah  ( i tu lah)  Agama yang lu rus ,  te tap t  kobanyakan
manus ia  t idak  mengetahu i .

b '  Da lam rnengadakan ta fa !<kur  tad i  hendaknya d lusahakan un tuk  meng ingat -
ingat  apa yang t6 iah  c i i capa i  o leh  manus ia  da lam ensn j6 lankan h idupnya

sebaga i  pongabCian i tu .  Adapun mengadakan ingatan  ln i  pont ing  soka l l .  De-
ngan demik ian  akan mengatahu i  keko l i ruan apa yang te lah  d ip€rbuat  dan apa
kekurangan-kekurangan yang harus  d isempurnakan d lmasa mendatang.  Sama
ha lnya mangadakan konsont ras i ,  kemampuan untuk  meng ingat  l tu  bukan
semata-mata  bakat  soseofang.  Pada umumnya dapat  d ika takan orang dapat
menE:ngat  dongan ba ik ,  ka lau  kesar r  yang bersangkutan  d i res6pf tsn  dengan
benar  dar r  kadang-kadang d lporbaharu l .  l tu lah  karenanya agama k i ta  m6wa-
. ! ib .kan k l ta  un tuk  s6 la lu  berusaha mendapatkan dan memperbaharu i  ponger t ian
k i te  dengan mang i l<u t i  dan mengadakan pengka j ian  l l r ru - l lmu yang to iah  k i ta
poro ieh  un tu ! (  meng ingatkan kembal i  t€n tang tugas  k i ta  maupun apa yang
harus  se la i r :  k i ta  amalkan.

F lengadakan ingatan ,  un tuk  mon ja lankan tugas  h idup manus ia ,  mengan-
dung kemarr faa tan*kemanfa tan  sbb :

a .  lnga tan  a l (an  dapat  msmbawa kont inu i tas  penger t ian  k i ta .  Orang yang
mudah malupakan sesuatu  rencana,  suatu  tugas  suatu  tu juan yang ba ik
suatu  ik ra r  ha t inya ,  tak  b isa  rnu f lsh  menye lesa lkan tugas_tugasnya.

b  Ponge i : ihLran  k i ta  ha l -ha l  yang k i ta  ingat ,  mernungk lnkan mudah mer rga-
dakan pe inacahan persoa lan  h ldup,  karana k i ta  ingat  cara-cara  mana
yang dahu lu  te lah  d l rasa  ba ik  dan bsrhas i l ,  un tuk  so ian ju tnya  b lsa  k i ta

. te rapknn un tuk  ha l  yang so jen is ,  so lan ju tnya  dongan k i ta  hubungkan ma-
sa la l r  yang k i ta  ingat  i tu  dengen masa lah  yang baru  seh ingga k i ta  b isa
memecahkan rnasa lah-masa lah  yang baru .

c .  Ingatan  b isa  msmbawa k i ta  meng insa f i  s iapa k i ta  In l  dan d lmana kedu-
dukan k i ta  da la rn  dun la  In i .  Tugas  h idup t idak  hanya te rd i r l  dar i  porso-
a tan-persoa lan  p i .ak t i s  ts tap i  manus ia  juga mompunya i  kobutuhan men_
car i  rna l<na dar i  h idupnya sobaga i  p r ibad i ,

So ja rah  h i .dup pr ibad i  sosoorang sangat  e ra t  hubungannya dongan so ja -
rah  h idup banyak  orang la ln  dan dongan so ja rah  umat  manus la  pada umumnya.

Manus ia  i tu  h idup dar i  masa lampau untuk  menu ju  kemasa depan.
Ingatan  rneno long d la  baga imana menemukan s ikap to rhadap Tuhan,  sosama
manus ia  dan te rhadap d i r inya  send l r l .

A l -Qur 'an  monga jarkan k i ta  un tuk  be la ja r  se ja rah  masa lampau agar
k i ta  men jac i l  o rang yang b i jaksana.  B isa  k i ta  l ku t l  aya t *aya t  d lbawah:
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1. Surat Hasyar Ayat 2 yang art lnya :
"Maka ambi l lah  (ke jad lan)  l tu  un tuk  men jad i  pe la ja ran ,  ha l  o rang-orang
yang mompunyal pandangan".

2. Surat Al A'raf ayat 86, yang art lnya :
"Dan perhatikanlah bagaimana kesudahannya orang-orang yang borbuat
korusakan".

3, Surat Al A'raf ayat 84, yang art inya :
"Maka perhat lkan lah  baga imana kesudahan orang-orang yang berdosa"

Solanjutnya mari lah kita teruskan pembicaraan ktta mengenal tafakkur
in l .  Baga iman ja lan  yang d i tempuh o loh  orang yang ber ta fakkur  un tuk  b isa
mencapal sasaran yang kita tuju.

Per lu  d l lnga t  bahwa sasaran ta fakkur  hanya lah  makh luk  Tuhan jangan

sampal ki ta msmikir mengangan-angan tentang Dzat Tuhan.
'  Sabda Nabi ;  yang art inya :

"F ik l rkan lah  te rhadap makh luk  Tuhan dan jangan bor f i k i r  ton tang Dzat
A t t a h " .

Mongena l  ja lan- ja lan  yang d i lampau i  o rang yang mongadakan ta fakkur ,
o leh  Jamaludd in  A l  Oas imi ,  d lkemukakan 4  tahap :
-  1 .  Agar  manus ia  mene l i t i  d i r lnya  khususnya anggota  7  ( tangan,  kak l ,

mata .  to l inga .  h idung dan lesannya,  t€ rakh i r  a la t  f i ta lnya) ,  apakah da lam saat
I tu  mas ih  da lam kond ls l  yang so lamat  a tau  to lah  d isa lah  gunakan.
Ka lau  te lah  d lsa lah  gunakan,  maka segera  bant ing  se t i r  un tuk  mengfungs ikan
anggola badannya l tu pada proporsi yang sabenarnya dengan disertal penuh
penyesa lan ,  la  bsr f l k i r  baga lmana usahanya un tuk  t idak  berbuat  lag i .

2. Berf iklr  bagalmana agar dir inya blsa selalu monta'at i  perintah2
waj ibnya,  d isamplng  i tu  agar  menger jakan pu la  yang s i fa tnya  an ju ran ,  ha l -ha l
yang dlsunatkan. Karena pekerjaan yang sunnat bisa membantu menutup ke-
kurangannya da lam soa l -soa l  yang wa j lb ,  Kemudian  ia  ber f i k i r  baga lmana
agar dengan anggotanya tadl berbuat balk Leblh banyak, karona dongan
perbuatan  ba iknya tad l  ia  b isa  menutup perbuatannya yang t idak  ba ik .  F l rman
Tuhan Surat Hud ayat 115, yang art inya :

"Sesungguhnya keba j ikan  l tu  b lsa  mengh i langkan ke je lekan,  yang demi -
k lan ,  morupakan por ingatan  bag i  moreka yang ingat  akan A l lah" ,

3 .  Me lampau i  ber f l k i r ,  baga lmana cara  un tuk  mengamankan amal  dan
perbuatannya dar l  kokusutan  dan kemorosotan ,  dengan berusaha men jauh i  dan
memol ihara  dar i  s i fa t  yang muh l ika t  (merusak) ,  yang l tu  semua dasarnya pada
hati ,  sepert i  si fat dengkl, i r i  hati ,  sl fat takabbur, si fat kikir dan bakhl l  dsb.
yang l tu  somuanya akan monyesatkan dan mongh l lang l , ,an  paha la  dan keba j l -
kan  yang ta lsh  k i ta  ml l i k i .  S i fa t  k ik i r  akan momudahkan menu ju  perbuatan
yang kurang ba ik ,  soba l iknya suka mamber i  dan taqwa akan mombawa ke-
mudahan un tuk  berbuat  ba ik .

Surat Al lai l  ayat 5 - 7, yang art lnya :
"Barang slapa yang suka membori dan membenarkan kebaikan akan kaml
gampangkan un tuk  mendapat  kemudahan (pada koba j ikan) . "

4 .  Me lampau i  ta ra f  yang keompat  ia lah  dengan menc l ta -c i takan un tuk
b isa  memi l i k l  dan so la lu  berh iyas  dongan.  s i fa t -s i fa t  mun j iya t  (penyo lamat
amal ) ,  sepor t l  :
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a
Itulah sebaglan re

bu lan  Ramadhan,

Solalu taubat, menyesal atas perbuatannya yang kurang pantas, sabar, syukur

torhadap ni 'mat Tuhan baik yang langsung diterima maupun dengan peranta-

raan orang lain, mempunyai hatl  optimis, raja'  dan khauf, t ldak putus asa,
ikh las  berbuat  dsb .

Akhlakul karimah i tulah yang akan bisa mengangkat dorajad iman kita.

Sabda Nabl yang art inya :

"sesempurna kaum mu'minin iman merska adalah yang baik akhlaqnya."

Kornudian mari lah klta hubungkan masalah tafakkur lnl  dengan puasa

Ramadhan.

Menurut keterangan Dr. A. Ramall ,  orang yang pordtnya penuh ma
kanan, sari  makanan yang ada pada usus. dlcerap untuk disampalkan pada

badan k i ta .

Penyerapan dan penghirupan sari  makanan kodalam dinding usus i tu
monghendaki akan borjuta-juta jal inan pembuluh darah dan pembuluh l impha
(getah benlng) yang semuanya terjal in dalam dinding usus i tu.

Pombuluh-pombuluh tsrs€but penuhlah berlsl  darah-darah dan getah

benlng sewaktu pencernakan makanan bekerja. Darah ysng dlbutuhkan l tu
misalnya darl otak keci l  atau berasal dari  otak-otak kerangka, Sudah tentu
otak tersobut dlwaktu lambung dan usus melakukan poncornakan makanan
l<ekurangan darah. Oleh karena i tu tak dapatlah ia mongerjakan faalnya so-
bagaimana mestinya. l tulah sebabnya klta susah berf ikir  waktu perut penuh
ber is i  makanan,  ha l  mana te lah  d ike tahu i  umum semenjak  dun la  borkombang,

Sobaga i  buk t i  d i  kemukakan sebuah per ibahasa La ty in  yang ar t lnya :
Orang yang peru tnya  penuh bor is l  makanan sukar  bo la ja r ,

Sebaliknya di luar waktu pencernakan makanan, semua daerah yang
t idak  lag i  d lbu tuhkan o leh  a la t -a la t  p€ncernakan dapat lah  menga l i r  kembal l
keda lam a la t -a la t  tubuh yang la in  mlsa lnya  keda lam o tak .  Maka o tak  i tu
dapat lah  k i ranya ber is i  sepenuhnya dongan darah seh ingga mudah lah  ia  men-
ja lankan kewaj ibannya un tuk  bsr f i k i r  dan ba la ja r .

Apab i la  k i ta  berpuasa d iwaktu  s iang maka pada masa i tu  se lu ruh  pen-
cernakap alat makanan berist irahatlah dan oleh karena l tu t idaklah ia mem-
butuhkan darah yang bor lob ihan.  Dan darah yang t idak  d lpor lukan l tu  menga-
l ir lah kejurusan alat-alat tubuh yang lain yang sangat memerlukan darah
yang Iebih darl  pada biasa lantaran pekerjaannya. Dalam bri tan Ramadhan
( puasa ) setiap orang Muslimln diharapkan bori ' t ikaf dldalam Masjid pada
waktu puasa.

Guna l ' t i ka f  ia lah  un tuk  bor ta fakkur  dan juga un tuk  memperda lam i lmu
pengotahuan dalam Agamanya dongan jalan membaca Al-Our,an dengan
tafsirnya.

Berf ikir  maupun bortafakkur hanya dapat dl lakukan apabila otak dapat
bakerja dengan somastinya.

Seorang yang selalu berf iklr ,  monggunakan akal f lklrannya untuk men-
dapatkan hakekat disebut seorang intsl lek. lntel lek art inya otak atau f lklr .
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, At orr

2. Al easimi, Mau,idharr
3, An Nawawi, Al Jamt

! 
A. Rahman, Asjmrni, I

c. As Suyuthi,  Riyadlu3h
6. Ash Shlddfoqy, Hasti, .
7. Parijana, Manusia dan
8. Poedjawijata, Tahu dn
9. Ramali, Ahmad, puasr
10. Vsrbeek. Sy. H. Th th
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Flk i ran  yang benar  ia lah  f i k i ran  yang d l t lngkatkan kearah budh i  dan
terus  menu ju  kepada Tuhan '

Ber f l k i r  demik ian  ada lah  ber f i k i r  kea lam abs t rak .  Hanya f i k i ran  yan 'g
kuat lah  yang b lsa  mengada lcan abs t raks i .  dan akh i rnya  la  borkoyak lnan
bahwa d la tas  sega la  yang ada in i .  ada kekuasaan yang to r t lngg i  yakn l  Tuhan
Yang Maha Esa.

Kekuasaan un tuk  dapat  mengadakan abs t raks l .  merupakan sa tu-sa tu-
nya s l fa t  bag i  t lap- t iap  In te l lek ,  yang mencar l  pokok-pokok  t iap  keadaan
yang sama dan dongan demik ian  in te l lek  i tu  memporo leh  suatu  kesatuan yang
leb ih  t ingg l  dera ja tnya ,  un tuk  akh i rnya  menghas i l kan  suatu  abs t raks i  yang
terakh i r  yang mengena i  kesatuan yang te r t lngg i ,  yang mol lpu t i  se lu ruh
koadaan.

Seorang in to lek tu l l  t ldak  somata-mata  mompergunakan i l rnu- i lmu
yang d ipero leh  dar l  d id ikan  akademis-nya,  akan to tap i  ia  harus  dapat  juga
mempergunakan abs t raks i  yang d ipero lehnya l tu ,  dongan mengadakan asos i -
as i -asos ias l  an tara  apa yang d iporo lehnya,  i lmu pengetahuan dongan angan-
angan ( ide- lde) ,  yang borasa l  dar i  a lam angan-angan dan masuk keda lam
otak  mela lu i  panca- indsra  ba t in .

Seorang in te l iek  yang so ja t i  banyak  bor -abs t raks l ,  mereka ;  yang
banyak ber-abstraksi akan dapat melihat jauh kedepan sorta dapat rneraba
dan memperhltungkan apa yang akan datang.

I tu lah  sebag lan  rahas ia  ta fakkur  yang d ian iu rkan o leh  Agama da lam
bulan  Ramadhan.
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