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PSYCI{OLOGI AGAM,A
dan

SEJAB,AH PEBI (EMBANGANNYA DI  INDONESIA

Oleh :  Dra .  A le f  Ther la  Wasy lm

Untuk mongenangkan kehidupan lnst i tut Acama lslanl [ \ogeri sebagal

suatu Lembaga Pcrguruan Tinggl Agama yang saat tnl tolah rnangir l jak usla

duapu luh  l ima tahun maka sudah se layaknya lah  b i lamana k i ta  semua m€nga '

mat l  apa yang te lah  d i lakukan o loh  segenap c iv i tas  acade, -n ica  da lam peno-

l l t ian  dan pengembangan l lmu pengotahuan.  Maka,  pada kass inpatan  ln l  i z in -

kan lah  kaml  menga jak  un tuk  menEamat i  usaha-usaha yang tB lah  dan se-

dang d i lakukan o leh  beberapa sar jana psycho log i  agama d in rana usaha-

usaha ts rsebut  te lah  menghas i l kan  karya  yang bu l<an kec i l  a r t inya ,  seka '

l lpun  karya  ts rsobut  mas ih  be lum memuaskan somua ah l i / sar jana aganra

maupun para scientist '  Akan tetapi kaml rnarasa perlu memperkonalkan karya'

karya  te rssbut  un tuk  dapat  d ikembangkan leb lh  lan ju t ,  Fsr lu  d ike tahu l ,  bahwa

banyak  sar jana agama yang morasa berkgbera tan  b l lamana t ingkah laku  agama

di to l l t i  secara  i lm lyah;  karona t ingkah laku  kaagamaan be lum menjamin  pen-

cerminan n i la i  agama i tu  sond i r i .  A ! (an  to tap i  soka l ipun dern lk ian  11dsk  ged ik l t

semonts ra  sar jana agama yang msrasa t ldak  barkobera tan  b i lamana t ingkah

laku  keagamaan In l  d l te l i t i  socara  i lm iah ,  karena baga imanapun juga pone l i t i -

an  ts rhadap t lngkah laku  keagamaan socara  i lm iyah akan n ' rembantu  mon js -

laskan dalam memahami ni lai-ni lai  yang merupal<an dsmensi-r jemensi ajaran

agama '

seb : .ga imana k i ta  kona i  se lama in l ,  sepor t i  ha lnya  l lmu Perband ingan

Agama,  Psycho log i  Agama muncu l  da lam kancah-kancah l lmu ompl r l s  yang

menggunakan methodo pos l t l f .  l lmu empi r i s  t€ rsobut  t in rbu l  sebaga i  sua tu

roaks t  a tsu  rosponse to rhadap apa yanq d isebut  dengan l i inu  Speku la t i f  yang

menggunakan methode speku la t i f .  Methode in l  menghadapkan ponyo l ld ikan

hanya kepada suatu  ge ja la .  Dar l  kokaguman ta rhadap suatu  ge ja la ,  komudian

mengarahkan perhatian serta pandangannya untuk mombuat pemlklran untuk

mBnyusun thoor i  go ja la  yang bersangkutan ,  Da lam ponyusunan theor i  te rsobut ,

psnysl idik berusaha untuk mombuat suatu induksi yang mombawanya kepada

apa yang blaga disebut den3an prima principia atau prinsip utama dan k6mu-

dian dari prinsip utama ini dia kemball  menyoroti  gojala tersobut (deduksi) '

Da lam beberapa l i te ra tu r  dapat  k i ta  temukan bahwa a l l ran  empi r l smo-

membawa suatu revolusi besar dalam bldang i lmu pongeiahuan. Baik object

maupun mothode i lmu pengetahuan d i t in lau  kembal l ,  Dan sa tu-sa tunya pe '

gangan untuk mendapatkan suatu pengotahuan yang pastl  adalah hanya peng-

alaman inderawl ( impir is) yang mengundang konsekwensi perobalran yang luas

dan juga sangat  jauh .

Adapun methode yang d isarankan o leh  a l i ran  ompl r i s  In i  ada lah  methodo

poslt i f  yang karona serlngkal inya mothodo ini dianggap sebagai satu-satunya

methode yang dapat menjamin kei lmlyahan suatu pengstahuan, maka sering

dlssbut dengan "sclenti f lc". Methode poslt i f  monuntut ponyelldlk hanya

menghadap i  ge ja la  sa ja ,  la lu  memaksa panye l id ik  un t r - rk  menda lami  leb ih  jauh

dan leb ih  lan ju t  lag i ,
hypothesa - veri f ikasl

d l lakukannya dengan -  observas i  -  ana l i sa  -

-  th€sa,
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observasl :  dengan pongamstan yang tsl l t l  orang moncoba memporhatikan
go ja la  dar l  beberapa seg l  un tuk  mengumpulkan da ta  sebanyak
m u n g k i n .

ana l l sa :  membag i -bag l  bahan yang te rkumpul  da lam ko lompok-ke lompok
koda lam ka togor l -ka tegor l .  Dengan demik lan  orang akan dapat
mompero leh  ser ta  mendapatksn  pengetahuan yang leb ih  je las

ten tang go ja la  i tu .

hypothosa :  sua tu  kos lmpu lan  ssmentara  ;  sua tu  pen jo lasan somsntara ,
sesuCah mel lha t  bahan yang d lka tegor ikan  secara  s is t lmat ls
orang akan mel iha t  hubungan-hubungan an tara  ka tegor l  yang
satu dengan lalnnya, sohlngga darl hubungan torsebut dapatlah
d i ta r lk  suatu  kos impu lan  sementare  yang d iungkapkan da la rn
hypothosa.

vsr i f l kas i  :  pombukt lan .  Hypothesa yang d ibuat  por lu  d lbuk t lkan .  Untuk
I tu  ge ja la -go ja la  serupa d lsoro t l  seh ingga dapat  d iporo loh
data yang mendukung dan monguatkan kesirnpulan s€mantara
yang d iungkapkan da lam hypothesa

tssa  :  pon je lasan to rakh i r ;  kes lmpu lan .  Sesudah d ibuk t lkan  dengan
data-data slst lmatis, satu ponj6lasan sementara / keslmpulan
sementara  d ianggap morupakan pen je lasan/kes lmpu lan  te rakh l r
mongona i  ge ja la  a tau  sa tu  aspok  ge ja la -ge ja la .

Methode pos i t l f  sor lng  menggunakan po fcobaan-psrcobaan a tau  ekspe-
r lmon.  Karsnanya,  maka msth3de ln l  d lsobut  juga  dongan methode ekspor i -
mont i l ,  a tau  sor ing  juga d isabut  dongan methodo pos l t j f  oksper iment i l .  Apa
yang d isebut  dengan ekspor lmen ada lah  suatu  suasana yang d ic lp takan
sond i r i  dengan senga ja  dengan maksud un tuk  mol lha t  sua tu  pengaruh fak to r
to r ton tu  (d isebut  var lab le )  da lam suatu  s i tuas l  to r ten tu .  Eksper imen in i  b iesa-
nya d i lakukan pada tahap ver i f l kas l .

Por lu  kami  kemukakan d is in l .  bahwa da lam porkembangannya yang
torakh l r ,  methode pos l t i f  borusaha agar  para  penyo l ld lk  -  da lam sega la  tahap
ponye l id ikannya -  se la lu  bors ikap phenomeno log is .  Ar t inya  penyo l ld ik  hen-
daknya barusaha agar  supaya fenomon Yang d lhadap inya  t idak  d la  gugat
dongan macam-macam pandangan pr ibad lnya ;  t idak  d lwarna i  dengan kaca-
mata  pon i la iannya pr ibad i .  Penye l id lk  harus  borusaha un tuk  mencoba membl -
arkan fenomen berb icara  ten tang d i r inya  sa ja  (penye l id lk  harus  memandang
fak ta- fak ta  te rsobut  apa adanya) .

Da lam kancah l lmu ompi r i s  ln l  kemudian  muncu l lah  l imu Porband ingan
Agama yang d ipe lopor i  o loh  Max Mul le r  (1823 -  1900) .  Kenyataan bahwa
t lap- t iap  agama mompunya l  ta ta  n i la i  yang te rsusun dengan s is t imat lka  dan
Iog ikanya send i r i -sond i r i .  Ta ta  n i la i  to rsebut  monyangkut  n l la l -n i la l  keporca-
yaan dan nl lal-ni lai  lman yang mompongarulr l  hidup pribadi maupun struktur
s6rta budaya hidup kemasyarakatan.

Banyak  go ja la -ge ja la  d idun ia  in l ,  men jad l  sasaran peno l i t ian  i lmu pe-
ngetahuan empi r i s .  Demik lan  pu la lah  ha lnya  dengan Agama.  Maka komudlan
la lu  t imbu l lah  apa yang d lnamakan dengan Sos io log l  Agama (The Soc io logy
of Religion) yang menyoroti  tontang struktur dan kultur masyarakat sejauh
mana dia bortumpu pada ponghayatan serta pengamalan hldup beragama,
dengan tokoh-tqkqh terutBma diantaranya adalah Weber, Trogltsch, Ls Bras,
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l bnu  Kha ldun,  d l l .  Demik ian  pu la  maka la lu  t lmbu l lah  apa yang d inamakan
dengan Psychc log i  Agama (Tho Psycho logy  o f  Re l lg ion)  yang menyoro t
penga laman-panga laman agama da lam hubungannya dengan t ingkah laku
manus ia  dengan po lopor -pe lopor  s€p6r t l  rn isa lnya  Wi l l iam James,  Leuba
Starbuck ,  d l l .

.Sebaga i  sa lah  sa tu  cabang l lmu Perband ingan Agama dan juga sebaga l
suatu  cabang i l rnu  yang ompi r i s ,  maka Psycho log i  Agama berpegang kepada
methodo pos i t i f .  Se la in  i tu  Psycho log i  Agama juga berusaha supaya da lam
tahap- tahap pene l i t lannya mengadakan pend6ks tan  phonomeno log is ,  psycho-
log i  Agama t idak  lng ln  bers ikap normat i f .  Seba l iknya,  psycho log i  Agama
bgrs i fa t  doskr ip t i f  (doscr lp t i ve)  secormat  mungk in .

B A B  I

PENGERTIAhI  PSYCHOLOGI  AGAMA

Psycho log i  rnerupakan suatu  i lmu yang menyo l ld ik l  ser ta  msmp€la ja r l
ton tang s ikap ,  t lngkah laku  dan ak t l f i tas  d imana s ikap,  t lngkah laku  dan
akt i f i tas  t€ rsebut  merupakan man i fos tas l  h idup ke j lwaannya.  Da lam ha l  In l
maka yang sobenarnya d lpe la ja r l  bukan lah  t ingkah lakunya i tu  send i r i  te tap l
t lngkah laku t€rsebut sebagal sustu manlf€etasl hidup kej iwaanya. Diantara
pombahasan psychologl adalah tentang "j lwa" yang berart l  suatu kekuatan
yang monyebabkan h ldupnya manus ia ,  yang menyebabkan manus la  dapat  ber -
p ik i r ,  borporasaan dan berkohendak,  dan juga suatu  kekuatan  yang mgny€-
babkan manus ia  monger t l  akan soga la  gerak  j iwanya.

Rober t  S .  Wocdwor th  &  Dona ld  G.  Marqu is  mengemukakan sebaga l  bsr iku t :
- Psychology can be doflned as the sclencs of tho activl t les l lke
.  wa lk lng  and speak lng ,  bu t  a lso  cogn i t l ve  (knowlodge go t t lng)  i  ac t i v l -

t ios  l l ke  sae lng ,  hear ing ,  remember lng  and th lnk lng ,  and emot iona l
ac t lv i t ios  l i ke  laugh lng  and c ry lng  and foe l ing  or  sad .  These las t  may
soom passlvs, yet thoy aro actlvl t l6s, for they depend on th6 l i fe of
tho organism Any manifostat ion of l l fe can bo cal lod an activl ty, 1)

So la in  l tu  Jamos Drover  mengemukakan bahwa :
- Psychology as a branch of science, psychology has boen defined In

various ways, accord;ng to the part lcular m6thod of approach adoptod
or f ield of study proposed by tho Individual psychologlst.  2)

Wl l l lam James mengamul<akan pondapatnya t6n tang psycho log l .sobaga i  ber lku t  :
-  Th6 dif ini t lon of psychology may bo best glven in ths words of Pro-

fessor Ladd, as tho descrlpt ion and oxplanation of states of consclous-
noss aE such, By states of consclousnsss ars msant such things as
ssnsations, doslres, emotlons, cognlt lons, roasonlngs, doclslon, vol i t ions
a n d  t h o  l i k o .  3 )

Rgx dan Margare t  Kn lgh t  da lam bukunya A Modsrn  ln t roduc t ion  to  Psycho
logy. Univorsity Tutorlal Press, Ltd., 1959. p. 1 berpendapat bahwa :

- Psychology dapat dlbatasi sebagal suatu study slst lmatls tentang po-
nga laman (oxper ience)  dan t ingkah laku  (behav io r )  rnanus ia  maupun
b ina tang,  penga laman dan t lngkah laku  orang normal  maupun yang

-  abnormal ,  dan juga penga laman dan t ingkah laku  seseorang maupun
m a s y a r a k a t , 4 )
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: louston Clark membatasi bahwa aga
' experi€nco) sosoorsng bl lamana dla
d i luar  d l r inya  (Beyond)  dan to ru tama
<t lkan  dongan usaha-usahanya un tuk
lupannya dongan Boyond torsebut.



Maka je las lah  bahwa psycho log l  te ru tsma mombahas ten tang t ingkah
laku manusia dan t ingkoh laku tersebut merupakan okspreasi sorta manlfestasl
dari  kosadaran (conscrousnoss) dan pengaraman (oxporience) kejrwaannya.

Tentang Agama ;  wa l te r  Houston  c la rk  mongomukakan kosu l i tan-
1<esuli tan momberlkan definisi  agama karona : psrtama, agama msrupakan hal
yang ssngat subjekti f  dan sangat indlviclu; kedua, ada kecenderungan bahwa
agama m€rupakan ha t  yang sucr ,  o rang t idak  mau drka takan t idak  boragama
soka l ipun t idak  mongamalkan a ja ran  agama;  ke t iga ,  konseps l  agama pas t l
d ipengaruh i  o leh  kepent ingan orang yang mendef in is ikan  agama,

Sska l ipun demrk ian ,  k i ta  mendapatkan t iga  type  de f rn rs r  a tau  konsepsr
ten tang agama.

1 '  t ype  yang menorak  pomisehan agama dar l  aspek  keh idupan la rn ,  se-
per t i  m iaa lnya  Georgo A lber t  Coa da lam bukunya The psycho logy  o f
r e l i g  i o n .

2' typo yang menekankan sogr aspek sosrarnya. sopert i  mrsarnya Durk
heim marnbatasi agama adalah suetu gejala sostal yang komplcks, Juga
Talcott Parson msmbatasi agama adarah suatu rangkaran keporcayaan,
amalan  dan rembaga ' rombaga yang d imi l i k r  manusra  daram masyarakat
yang bermacam-macam.  Amos membatasr  agama adarah suatu  kosa-
daran n l la l  sos la l  yang t lngg t .

3. typo de.f inisi  yang menekankan individu dan pengalarnannya sepert i
mlsalnya James membatasl agama adalah perasaan, perbuatan dan

pengalaman indrvrdu daram kesunyrannya dengan kesadaran bahwa mo-
roka mompunyai hubungan dongan apa saja yang dlanggapnya Tuhan.
Demik ian  juga war te r  Houston  c rark  membatas i  bahwa agama adarah'pongataman 

bat ln  ( lnner  exper ience)  s€soorang b l lamana d la  merasakan
adanya suatu Zat yang diruar drr inya (Beyond) dan torul6rnr bi lamana
pengaramannya in i  d ibuk t rkan dengan usaha-usahanya un tuk  mony€ra-
raskan dir inya dan kohldupannya dongan Beyond tersebut.

Boberapa de f in is i  memang monyangkutkan kepada kekuasaan yang reb ih
t inggi atau Tuhan. Akan t€tapl bukanrah wowsnang atau kompetensi para
ahli  psychclogi untuk menduga perujudan Tuhon sobagai suatu kenyataan,
dan juga bukan wewenang a tau  kompetens inya  un tuk  moncoba mombukt rkan
atau  mong ingkar i  adanya Tuhan.

Psycho log i  Agarna ada lah  sarah  sa tu  cabang l rmu pengetahuan yang mendos-
k r ips lkan tsn tang t ingkah raku  soseorang yang karena pengaruh pengaraman
sorta ke;adaran beragamanya bark daram aspek kej iwaannya maupun daram
sogala aspok kohidupannya. psychologr Agama harus memenuht artr peycho-
log i  seka l lgus  mamanuh i  a r t i  agama dan daram har  rn i  t rdak  bo teh  bera t
sebe la  h .
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Sebagalmana kita ketahl l [ .
jar i  kegiatan-kegiatae atau akti l
Yang dowasa, norrnal dan ba.fr.b
log l  Khusus  yang menye l id ik i .  r
da i i  ak t i f i tas  manus ia .  Maka !a1 . ,
Psyc to log l  Sos ia l ,  psycho log i  pa
Agama, yang rnanoll t l  segi ata_.r
gojala lr idup yang sangat da!arr,
berusaha untuk mongert l ,  ma;Ef
dir lan s6rta parbuatannya yang d
Oleh k3rona i tu  suCah se layakr
deskripsiannya mendeskrlpsika;: r
para sarjana psychologi barpen:a
yang sotaln praktisjuga ada yanq
mempraktlkl(an psycholog! uniuk
d ipe la ja r i  dsmi  l tmu i tu  sonCi r i .  S
psychologl agama momll iki  si fat-
tahuan lainnya, yaitu memit iki  -sa

Psychologi Agama membair
laku yang barhubungan denger
penting bagl ki ta dlsinl bahwa rq
lah untuk menllal (ovaluatlvej da
untuk  meluk lskan (doscr ip t i va)  Sr
darl alam plklran. b) Mengenai t i r
muttakhir toi"utama dalam porkcm
adanya suatu study sist lmatls tant
masyarakat sena kebudayaan. 6)
antara psychologi, soslologl da;r a
dalam kotiga disipl in tersebut, tan
juan untuk msmahaml dlnamika
suatu l lmu yang mempelajari  t i r
rnempelajarl  t ingkah laku manusla
l lmu yang mempela ja r i  t ingkah
yaitu sebagai makhluk yang berbl
bahwa t ingkah laku manusia i tu a
yang disebut dengan baslc drivcs r
boragama.

Sobagai suatu i lmu, psychol

wasaannya pada awal abad inj
tontang hakekat conversi,  pengaia
kepada Tuhan, tarokah sufi  in
sobagainya. 7)



l i ngkah

nifostasl
' lnya.

esu l i tan-

akan ha l

n bahwa

€ragama

]a .  pas t l

konsepsl

a ln ,  se-

r logy  o f

ra  Durk

ks. Juga

rcayaan,
syarakat

u  kesa-

s€port i

tan dan

rwa me-

Tuhan '
r  ada lah
lrasak an
r l lamana
tenye la -

ng  leb ih

lsi  para

rys taan,

>u k t i kan

nandes -

; a l a m a n
da lam

)sych o-

h berat

F,. 'l

B A B  I I

LAPANGAN PENELIT(AN PSYCI-{OLOG( AGAMA

Sebaga imana k i ta  ke tahu l ,  Psycho log i  Umum mene i i t l  sor ta  mempela ,
ja r i  keg ia tan-keg ia tan  a tau  ak t l f l tas  psych ls  manus la  pada umumnya.  ba lk
yang dowasa.  ncr rna l  dan beradab dan seba l iknya.  K i ta  kona l  juga  Psycho-
log l  Khusus  yang manye l ld ik i ,  rneno l l t l  ss r ra  mompola ja r l  seg i2  kekhususan
da i i  ak t i f i tas  manus ia ,  Maka la lu  k i ta  kona l  adanya psycho log l  perkembangan,

Psycho log l  Sos ia l ,  Psycho log i  Pend id ikan,  dan juga te rmasuk d is ln l  Psychotog i
Agama.  yang r r rane l l t l  seg i  a tau  aspok  khusus  t ingksh laku  manus la  dar i
ge ja la  h idup yang sangat  da lam,  ya i tu  yang d isobut  agama.  Psycho lag i  Agama
berusaha un tuk  menger t l ,  mernahaml  ser ta  menghadap i  manus ia  dengan pon-
d i r lan  ser ta  perbuatannya yang d isabut  agama,  to ru tams h i r iup  keagamaannya,
Olah  l (3 rena i tu  suCah se layaknya lah  b l lamana Psychotog l  Agama da lam pen-
deskr ips iannya mendeskr lps ikan manus la  yang beragama.  sem*ntara  ah l l  a tau
para sarjana psychologi borpendapat psychologi khusr-ts morupakan psychologl
yang so la in  p rak t is juga ada yang theor i t i s .  Prak t is  karena d ipe la ja r i  baga lmana
men.rpraktikl<an psychologi untuk kehidupan sehari-harl  ;  dan theorit is kar€na
d ipo la ja r i  domi  i lmu i tu  send l r i .  Sebaga imana cabang i lmu pengetahuan,  maka
psycho log l  agama meml l i k i  s i fa t -s i fa t  soper t l  yang d iml l i k l  o leh  l lmu p€nge-
tahuan la innya,  ya i tu  memi l i k i  sasaran te r ten tu .

Psycho log i  Agama msmbahas t€n tang a lam p lk i ran  dan po la  t lngkah
laku  yang borhubungan dengan penga laman keagamaan.  Mon jad l  ca ta tan
pent ing  bag l  k i ta  d ls in l  bahwa tu juan pembahasan Psycho log i  Agama bukan-
lah  un tuk  men l la l  (eva lua t lve)  dan bukannya mengkr i t i k  agama,  te tap !  ada lah
untuk  meluk lskan (descr ip t i vo)  t lngkah laku  keagamaan a tau  sobaga l  pantu lan
dar l  a lam p lk i ran .  5 )  Mengona l  t ingkah laku  In i ,  pada porkernbangannya yang
mut takh i r  to iu tama da lam porkombangan b idang-b ldang ! lmu sos ia l ,  nampak
adanya suatu study sist lmatls tontang sal ing berhubungannya antara lnci ividu,
masyarakat sorta kebudayaan. 6) study torsobut t€rletak pada t l t ik perromuan
antara  psycho log i ,  sos io log l  dan an thropo log i .  Bordasarkan ker jasama ah l l -ah l i
da lam ko t iga  d is ip l ln  te rsebut ,  tampi l lah  suatu  i tmu pengetahuan yang bor tu -
juan un tuk  momahaml  d lnamika  t lngkah laku  manus ia .  Fsycho log l  sobaga l
suatu  l lmu yang mompola ja r i  t ingkah laku  manus ia  ;  sos io !og i  l lmu yang
mampola ja r l  t ingkah laku  manus ia  da lam ko lompok;  sedangkan an thropo log i
I lmu yang mempela ja r i  t ingkah laku  manus ia  sebaga i  makh luk  b lo -sos ia l
ya i tu  sebaga i  makh luk  yang berbudaya.  Para  ah l i  psycho log i  juga  berpendapat
bahwa t ingkah laku  manus ia  i tu  an tara  la in  d ldorong o leh  mot ivo  psycho log i
yang d isebut  dengan bas lc  d r ivos  dan d lan taranya ada lah  bas lc  d r ive  un tuk
beragama.

Sobaga i  sua tu  i lmu,  Psycho log l  Agama mula l  mong in jak  ambang kede-
wasaannya pada awal abad ini dongan t i t ik b€rat uraian t€rutama sokal
tentang hakekat conversi,  pengalaman keagamaan asal-usul tentang percaya
kepada Tuhan,  ta rokah su f i  (m ls t i k )  sena ( typo log l )  sesembahan,  dan
sobaga inya .  7 )

i1
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C o n v e r s i .

Convars i  da lam penggunaan ka tanya,  mompunya i  dua ar t l  khusus .  Da lam
literatur psychoanalysis, morui lakan transformasi kepada manifestasl physls
beborapa kompleks yang mongalami reprossi,  sopert l  mlsalnya conversi pada
hys ter ia .  Dan socara  log is .  rn6 lup3kan pengubahan (a l te ras i )  sua tu  p ropos ls l
dengan mengubahkan antara subjoct dengan precl icatnya. Dlantara sarjana
psychologi beranggapan bahwa convorsl juga marupakan vague-deprosslon
yang borsumber'darl  hal-hal yang borslfat pathologis. para sarjana psychologi
Agama berpondapat Conversl Agama morupakan suatu macam pertumbuhan
atau perkembangan spir l tui l  yang mombori pongert lan adanya perobahan arah
yang sangat berart i  baik dalam sikap terhadap ajaran 6g66a l tu sendlr i  ma-
upun da lam t ingkah laku  aganra .  Jo lasnya,  convers i  agama menun jukkan
adanya suatu porobahan emosi gocara mendadak (t iba-t lba), blsa bersifat
sangst mendalam atau dangkal saja. Dan perobahan emosi t6rsebut blse ter-
jadi socara bertahap (berangsur-angsur). 8)

Orang yang mengalami conversl,  mongalami proses-proses conrlersl
yang t ldak  sama dengan proses  yang d la lami  o leh  orang la in .  Ba ik  sebab-
sebab conversinya (oxtern maupun lntorn), maupun sifat-sifat mendalam arau
dangkalnya, maupun msndadak atau berangsur-angsurnya.

Diantara proses psychologls conversi agama secara garis besarnya
ada lah  :

1 .  masa ge l i sah  (unres t ) .  Koge l lsahan a tau  ke t idak  tenangan d ls ln i  karena
adanya rasa gap antara seorang yang beragama dongan Tuhan yang
dlsombahnya. lnl  dltandai oloh adanya suatu confl ict dan perjuangan
montal yang akti f ,

2. adanya rasa pasrah, ponyerahan yang mutlak.

3. pertumbuhan serta perkembangan yang logls pada 2 tersebut dtatas
yaitu adanya rasa damai dan tonang yang sempurna.
Pada dir i  yang bersangkutan merasakan adanya rasa dokat dengan
Tuhan ; dosa-dosanya termaafkan, segala problomnya tarselosalkan, dan
juga pondor i taan ser ta  mus ibah la lnnya d l rasakan to lah  ber la lu .  psrkem-
bangan selanjutnya adalah nampak adanya suatu roarisasi dan oksprosi
convers l  yang d ia laminya tad l  da lam h idupnya.  ponga laman-pengataman
convorslnya tadl sacara konkrit  torekspresikan dalam t lngkah lakunya,
sikap serta kata-katanya den juga nampak dalam cara berplkirnya,

Blasanya pada orang-orang yang mongalaml conversi lalu t imbul suatu k6-
mantapan yang luar biasa. conversl yang dialami oleh Umar bin Khateb rer-
nyata sanggup morobah sejarah lslam. convorsl yang dlalaml oloh Mart in
Luthor tsrnyata membuat Luther sanggup merobah aejarah dl Barat. conversi
yang d ia lami  o loh  lqba l  mambuat  lqba l  sanggup merobah corak  borp ik i r  dan
cara hldup serta bentuk masyarakat setompat bahkan moluas sampai kebe-
barapa pelosok dunia, Tidak sediklt  art i  conversl yang dialaml oloh beberapa
tokoh agama s€macam K.H.A.  Dah lan ,  H.o .s .  T jokroamlnoto  d l l .  d i  Indones la
lnl yang sanggup membuat yang mengalaminya menjadl tokoh yang sanggup
msrobah sojarah sct€mpat.
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Para  sar iana Psycho log i  Agama sspendapat  ten tang adanya beberapa

faktor osycholo3is yang mompangaruhi convsrsi seseorang'

1. adanya suatu confl ict.  Balk confl ict soseorang yang karena t idak

dapst  msncaoa l  sua tu  tu juan a tau  c i ta -c l tanya,  maupun cara  h ldup yang

s€ngat  bsr ten tangan.  Apa yang semost inya  d l lakukan,  tak  dapat  d l lakukan

Apa vanq semest lnya  d ih indar i  dan d l jauh l  jus te ru  l tu  yang tak  dapat  d is ls lh '

kan .  In l  dapat  mambawa kepada apa yang d isebut :

2 .  con tac t  dengan t rad is i  agama.  convers i  t ldak  akan te r jad l  tanoa

,u"ru 1- ' lstorlcal background, terutama ajaran-ajaran agama yang pernah di-

to r ima sobo lurnnya,  dan te ru tama a ja ran  sgams yang d i  to r ima da lam ke luarga '

te r leb lh  lag i  b i lamana ayah dan ibu  ber la lnan agama.  Demlk ian  juga keh i -

dupan rumah tangga yang ada da lam suasana agama ;  juga  lembaga keaga-

mban da lam fungs i  sos la lnya  dapat  membawa sessorang kepada convers i .

3 s u g o s t i d a n i m l t a s i . P e n g a r u h b u i u k a n , a j a k a n d l l ' d a p a t m e m b a w a

l<epada convors i ;  pa t ing  t idak  ada pengaruhnya.  In l  banyak  d lgunakan da lam

kepsnt ingan da 'wah '  Merska  yang sedang menga lami  kegoncangan ser ta

k e q e t i s s h a n k a r o n a d o s a n y a d a p a t d i b a w a k e p a d a k e t e n a n g a n , k e m a n t a p a n
serta keyakinan sebagaimana mestlnya'

4 .  amos i .  Fak tor  In l  oc r lu  mendapat  perha t ian ,  se jauh manakah emos i

in i  berpongaruh pos i t i f  da lam convers l  agama'

S . r e m a j a ( a d o l e s c e n c e ) . G ' S t a n l e y H a l I p a d a l S B l m e n g e m u k a k a n
bahwa renra ia  merupaken c l r i  umur  yang khas  bag i  convers l i  da lam pene l i t i -

annya d lkemukakan bahwa umur  un tuk  convers l  pada remaia  lak l - lak l  16 ,4

dan pada remaia  wan i ta  14 ,8 .  In l  d ikua tkan o leh  penemuan s tudy  se lan ju tnya

yanq mengemukakan bahwa usia-usla untuk conversi pada romaia laki- lakl '

r " f . i i u t  umur  16-an dan pada ramaia  wan l ta  sek l ta r  dua tahun leb ih  du luan

patu t  d lca ta t  pu la  d is in i  adanya speku las i  d ika langan para  ah l i  psycho log i

a g a m a m e n g i n g a t p e r b e d a a n u m u r t a r s a b u t , a p a k a h p u b e r t a s m e r u p a k a n s u a t u
iu i t . ,  yung-*embar i  a r t l  da lam dorongan convars i  ?  (d lan tara  mereka juga

8da pondapat  ba l rwa us la -us ia  mongena l  c in ta  ada lah  us la -ue la  mongena l

i " i r " f .  Te tap i  per !u  d i inga t  pu la  bahwa seanda inya  puber tas  i tu  ssnd. i r i  ma-

r r : p a k a n f a k t o r y a n g c a u s a l , t l d a k m u n g k i n a d a p a d a b e b e r a p a k a s u s s o k a l i p u n
ada diantaranya yang mendorong kepaCa adanya atau t imbulnya conversi '

Fak tor - fak tc r  la in  yang menyebabkan kekuatan-kekuatan  baru  yang menyor -

i . l  k rn"upnya komatangan_kematangan remaja ,  s6per t i  m isa lnya  perseps l

J n t e l i g e n s i a y a n g b a r u , s o n s i t | f l t a s y a n g t i m b u l d a r i e m o s i _ o m o s l y a n g m 6 n g -
ge io lak ,  demlk ian  juga be la ian  ser ta  sontuhan-sentuhan rasa  yang sedang

i r rUr f , ,  bentuk-bentuk  baru  yang sedang men ja l in  tubuh para  remaja '  dan

iu fn l f " innvu yang da lam is t l lah  ser ing  d isebut  dongan "s to rm -  and -  s t ress"

* " *ung era t  seka l l  sangkutan  sor ta  ks i tannya dengan us ia -us ia  un tuk  con-

vers l  in l .

6 .  thao log l .  wa l te r  Houston  c la r l<  mengemukakan da lam bukunya bahwa

soanc la lnya  ada pembukt lan  apa sa ja  yang d iper lukan un tuk  m€no lak  ldea

bahwa convars i  merupakan a f fa i r  spontan  yang murn i  yang d ihubungkan

in  to to  o loh  Anugerah Tuhan,  dan d isub jec tkan a tas  in ls ia t l fnya ,  maka In l  b isa

c l i temukan da lam pembahasar , r *pembahasan yang menun jukkan adanya suatu

hubungan an tara  ins iden ponga laman te rsebut  dengan idea- idea theo log ls

yang d ipegang i  seseorang.  9 )

) $  q .
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7.  kehondak a tau  komauan.  Wl l l iam James mengsrnu(6116n bahwa
kepercayaan kadang-kadang a tau  sor ingka l l  merupakan has i l  dar i  kehendak
atau kelnginan untuk s'6smpercayai. Beberapa convorsi ada yang molalul ke-
sungguhan un tuk  monu lu  kepada suatu  tu iuan yang leb ih  jauh seh ingga b isa
monyebabkan be tu l -bo tu l  convers i .

S tuCy ten tang convers l  te lah  d i lakukan d ian taranva o leh  Edwln  D i l le r
S tarbuck  da lam bukunya Th.e  Fsycho logy  o f  Re l ig ion ,  18gg.  Convers i  leb ih
d i takankan pada kesadaran agama pada abad l tu ,  so la in  l tu  juga d l lakukan
o lsh  E lmor  T .  C la rk  yang mangadakan s tudy  te rhadap mahas lswa;  bukunya
The Psycho lcgy  o f  Re l ig ious  Awaken ing ,  1929.

E x p o r i e . n c e

Berasa l  dar l  bahasa La t in  Exper ion t ia -axper i r i  :  to  t6s t .  yang d imak-
sudkan kond is l  keadaan dar l  sub jek t i f l tas  a tau  kesadaran (awareness) .  l s t i lah
torsobut  (oxpor ionce:av , ra ranoss)  berbeda dongan kasadaran (consc iousness l
yang menekankan tempora lnya  a tau  s ikap  yang sedang d ia lami  i tu  seo lah-o lah
t ldak  d ia lami r rya ,  Seka l ipun demlk lan ,  baga lmanapun juga t idak  sama da lam
ponggunaannya,  karena ba tassn te rsebut  mencakup suatu  yang bers i fa t  theo-
rl t ls, B16dlsy mongidentikkan €xporience dangan consclousnass. Sedangkan
Wl l l lam Jamos mengrunakannya dengan m€ngar t i kan  fenomen yang no t ra l .
tanpa lmp l ikas i  ba lk  sub jek t i f i tas  maupun ob jek t i f i tas .  10)

Seca!a  mudahnya.  oxpsr lence ada lah  -pongetahu:n  a tau  keah l lan  yang
d lcapa i  a tau  d ipero leh  dengan ms lakukan a tau  mel lha t  sosuatu  ;  -p roses

pencapaian tadl ;  -suatu kejadian atau perist iwa ; suatu aktl f l tas j iwa. mind
atau perasaan-porasaannya.

Para  ah l l  osychc log l  aq?me sasandapat  bahwa dengan oxper lance d l -
maksu" lkan  aCa lah  o lnga lanan (kaagamaan)  yang ada seg l -seg l  merasakan-
nya.  Ex6er iencs  a tau  penga lanran mamuat  pangar t lan  bukan sebaga i  pengor t ian
thocr i i l s ,  te tap i  d is in i  sebaga!  pongsr t ian  da lam,  dar i ,  dan o leh  karena rnen-
ja tankan,  karena berbuat .  11)  Sehubungan dengan pombahasan k i ta .  memang
dala,.n kenyatsan yang diutamakan sebenarnya bukan hanya pengert lan sa.ia ;

te tap l  psnga larnan (exper ience)  mencakup penger t ian  sega la  keg ia tan ,  sega la

ak t i f i tas  d l r i  seseorang da la rn  suatu  b ldang keh idupan.  Maka dongan demlk ian .
penga laman agama ( ro l ig ious  oxpor lonce)  bara : t l  so lu ruh  keg la tan ,  so lu ruh

akti f l tas manusla yang me!-npunyai agama (having rel igion) dan iuga yang

boragama (be ing  ro l ig lous)  dengan sega la  amalan-a ' .na lan  agamanya.  Per -

buatan-parbuatan  maupun kompleks-kompleks  porbuatan  dengan mana ma-

nus la  monghubungkan d i r lnya  dongan Tuhan '

Barangka l i  akan leb lh  jo las lah  b i lamana k i ta  ku t ip  tu l i san  Dr .  Zak lah

Darad ja t  yang m0ngura ikan sebaga i  bsr iku t :

KesaCaran agama ( re l ig lous  consc iousness)  ada lah  bag ian  a tau  sog l

agama yang had l r / te rasa  da lam p lk l ran  dan dapat  d lu j l  me la lu l  ln t rosoeks i ,
a tau  dapat  d ika takan bahwa ia  ada lah  aspek  menta l  dar l  ak t l f l tas  agama.
Dan yang d imaksudkan dongan panga laman agama ( ro l lg lous  oxper lencoes)

ada lah  unsur  oorasaan da lam kosadaran agama.  ya l tu  po lasaan yang mom-

bawa kop:da  koyak inon yang d lhas l l kan  o leh  t indak€n (amal iah) .  12)
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Selanjutnya dlconlcl.k:-" :a
para  ah l l  su f l  dan mis t l k ,  dar  1 - ; .
dlmana ia marasa laga dan te: i---a'
ketegangan-kotegangan ba'. i : i  : ;s".r:
demik ian  iuga oerasaan te .a : l  : : '
kopada Tuhan pada waktu  i re : ; : ' r
Bormacam-macam emos l  ' /a - :  *

kehidupan betagama orang bia:e ,:

Diantara tul!san-tul isan :r:-
Wl l i iam James,  Var ie t ies ,  ke : : , . : i i
o f  Re l ig ious  L i fe .  Gordon 'vV.  

" ! '  :
S ta rbuck  membahas sed ik i t  :g : : :
The Psycho logy  o f  Re l ig ion  i { -  I
Consclcusness ).

A s _ a  l - u s u l  t a n t a n g  p  e  r  c

Sebenarnya belum ada qEr
da lam ha l  in i .

Dlkaiangan somentara sa:j : : . i
percaya kepada Tuhan l<arena i . k : ;
mana mlsa lnya  thoor i  facu l ty  p=" - '3 -1
karena adanya l i fe  u rge  dan d : : : :
dan juga orang beragama dan :a
ssrta nakna hidr.rp, hlduonya i 'n:--:

D ika langan sar jana la ln  e ; :
pada kekuatan  aka l  (sebaga lmana ;
d a p a t  d i b u l < t i k a n  d e n g a n  a k a i ; .  : = '
pendapat agama berasal darl  ras:
rosaaichsoslo-kulturi  Inya) borcenca
karana suatu escaps (pelariau) te: ir
dapat orang boragama dan be; luhr

Tetap i  mosk ipun domik ia r  : i ,
osycho log i  agama kecua l l  pe ; rda :a :
o f  the  Ho ly  yang mengatakar  b3 : t
to rhadap yang d isobutnya "Wl . . : l i /
dan koadaan montal yarrg dir=::ge
hormat  luar  b iasa  te rhadap s_ .s j : : -
m ik ian  orang akan mempunya i  ;e -
atau t idaknya ssseorang apa ia^._:
keenam" tad i .  Sesoorang aka: r  r r
b i lamana memi l l k l  indera  ka :e-a  : :
d iml l i k i  o leh  r "nanus ia .

Buku-buku ten tang asa - - : -

leb ih  jauh lag i . te fu tama p3ca " : . i '
Wi l l iam James,  Var ie t igs ,  A .T .  3 :
Pratt,  Tho Religious Consclousr' i l i
L lv ing ,  dan juga Johnson,  T i re  :s r
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Solanjutnya dlcontohkan tentang proses perasaan yang terjadi pada
para ahl l  suf i  dan mist lk, dan juga perasaan yang dirasakan oleh orang biasa,
dlmana ia merasa loga dan tantsrem sohabis sembahyang ; rasa lepas dari

ketegangan-kotegangan batin sesudah berdoa atau membaca ayat-ayat sucl ;
demik ian  iuga perasaan tenang,  te r lma (pasrah)  dan menyerah se te lah  ingat
kepada Tuhan pade waktu  menga lami  kosed ihan dan kekecewaan yang sangat .
Boimacam-macam emosl yang men jalar di luar kosadaran, ikut menyertal
kehidupan betagama orang biasa (urnum) tadi.

D ian tara  tu l l san- tu l i san  mongona i  exper ionce !n !  to ru tama ada lah  buku
Wl l l lam James,  Var is t i€s ,  komudlan  juga t ruku  E,S.  Ames The Psycho logy
of  Re l ig ious  L i fe .  Gordon W,  A l lpor t ,  The lnd iv idua l  and l ' l l s  Re l ig ion .
Starbuck  mombahas sod ik i t  t€n tang exper ience te rsebut  da lam bukunya
The Fsycho logy  o f  Re l ig ion  (An Empi r l ca l  S tud1,  o f  the  Growth  o f  Ro l lg ious
Consclousness).

A s . a l - u s u l  t e n t a n g  p . e  r c a y a  k e p a d a  T u h a n .

Sebenarnya belum ada kesatuan nendepat para sarjana psychologl
d a l a m  h a l  i n i .

Dlkaiangan sementara sarjana berpendapat bahwa orang beragama atau
porcaya kepada Tuhan lcarena faktor-fal<tor psychologis yang ganda ssbagai-
mana mlsa lnya  thsor i  facu l ty  psycho logy ;  Empat  Ke ing inan menukqt  Thomas;
karona adanya l i fe  u rge  dan death  urge  ;  karena agama sobaga i  sua tu  va luo ;
dan juga orang beragama dan psrcaya kepada Tuhan karena moncari art i
sorta makna hidup, hldupnya menjadi bermal<na, hldup pantas untuk dihayati ,

D ika langan sar jana la ln  ada yang menekankan rnongapa orgng beragama
pada kekuatan akal (sebagalmana perrdapat Thomas Acqulnas krahwa Tuhan
dapat  d ibuk t ikan  dengan aka l ) .  Berbeda dongan 

' Ihornas ,  Sch le io rmacher  bor -
pendapat agama berasal darl  rasa kebebasan abadi. Freud (terpengaruh oleh
reseaichsoslo-kulturi lnya) berpendapat bahwa orang beragama dan ber Tuhan
karsna suatu  oscapa (pe la r iau)  te rhadap " fa ther  image""  Mac Douga l l  berpen-
dapat orang boragama dan ber Tuhan lcarona Inst inctnya.

Tetapl moskipun demikian t idak ada yang leblh rnonarik para sarjana
psycholcgi agama kecuall  pendapat Rudolph Otto dalarn bukunya The ldea
of the l" loly yang mengatakan bahwa agama itu merupakan suatu kekuatan
torhadap yang d isebut r rya  "Whol ly  Others" ,  sua tu  yang sama soka l i  la ln  ;
dan koadaan rnontal yang dipengaruhi dlsebutnya dongan 'nomlnous',  suatu
hormat  luar  b iasa  te rhadap sesuatu  yang c i ianggapnya suc i .  13) .  Dengan de-
mlkian orang akan mampunyai pongalaman agama tergantung kepada memil iki
atau t ldaknya soseorang apa yang disebut d€ngan "semacam indera yang
keenam" tadi.  Sesoorang akan mendapat Hidayah AIlah. Anugorah, Corah
bilamana memil lki  indera karena tadi.  indera koenam tersobut jelas hanya
d iml l i k i  o leh  manus ia .

Buku-buku tontang asal-usul percaya kepapa Tuhan ini dapat di l ihat
leb ih  jauh lag i  _ to fu tama 'pada A l lpor t ,  The Ind iv idua l  and H is  Re i ig ion
Wi l l iam Janros ,  Var io t i6s ,  A .T .  Bo lsen,  The Exp lora t ion  o f  the  Inner  Wor ld ,
Pra t t ,  The Re l ig ious  Consc iousnsss ,  S to lz ,  The Psycho logy  o f  Re l ig ious-
L iv ing ,  dan juga Johnson,  The Fsycho lergy  o f  Re l lg ion .
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M i s t i k .
Kata mist ik (mystlclsm ) berasal dari  Mystery Religion. Orang I(eristen

Kuna menyebut pengalaman mist ik ini  dongan cont€mplatlon. Dionysus seba-
gaimana dia di lahirkan oleh zamannya monggunakan kata mysticism lobih
monyatakan typo theology daripada hanya sekedar type pongalaman (experi-
ence) saja. Orang-orang Jerman menggunakan kata Mysticismus untuk types pongatahuan yang moragukan inl clan mysticism dlgunakan untuk typo-typo
yang leb ih  ts rhormat ,  yang lob ih  lo f ty  bag l  ponga laman (exper ienco) .  Maka
'Myst ic ism'  merupakan typo agama da lam ar t lan  yang sangat  sederhana dan
sangat pontlng yang tekanannya terletak pada kesadaran hubungan langsung
dengan Tuhan, yaitu kesadaran tontang benar-benar dihadlrat Tuhan secara
lengung dan mes ia ,  14)

Mist ik merupakan ajaran-ajara6 6s6y,1u pengetahuan tontang koporca-
yaan yang bonar  dan nyata  tsn tang Tuhan dapat  d icapa i  me la lu i  med i tas i
a tau  pancangan sp i r i tu i l  yang lepas  sama seka l i  dar i  m ind  dan juga Indera-
lndora laln. Prof. Jamos Drevsr, seorang sarjana pertama yang memegang
tampuk cha i r ro f  Psycho logy  pada Ed inburgh Un ivers i ty  dan juga sebaga l
Presidon pada Kongres Psychology Intornaslonal yang ke Xl l  pada tahun 1g4g
berpendapat bahwa : Mysticisrn ls bel lef in the attainment, through contem-
plat ion of truths inacclblo to the understandlng; somstimos used of phi loso-
phical theorles assuming agencies of whlch a rat lonal account cannot be given.

Para ahl i  psychorogi karena dia soorang sclontrst dan cukup dircendari-
kan dengan lnformasi t6ntang kealpaan kekhi lafan serta suka r jr lOu O.rt
tontang hakokatnya sobagai manusla, moroka cenderung untuk mei.agukan
c la im mis t i k  dan sokurang-kurangnya sobaga l  nourose,  a tau  leb lh  je lok  lag i .
M ls t i k  d ibahas  o leh  Goorgo A lber t  coe .  Jamos H.  Leuba,  w i l l i am James,
dan juga Pratt.  Kant seorang f i losof besar menemukan bukt! tentang Tuhan
melalul perenungannya tentang ' the starry haavens abovo' dongan ,the con-
sclenco wlth' .  Beberapa ahl i  psychologi berpendapat bahwa t ldak ada penga-
laman (exporience) yang akan membawa ses€orang kepada keasyikan rel lgius
soper t i  yang d ln ikmat l  da lam penga laman mis t i k .  Da lam ha l  in i  wa l te r  Hous-
ton Clark berpondapat bahwa : Ini bukannya dlmaksudkan bahwa hanya
msla !u i  penga laman mis t i k  sa ja  dapat  d lcapa inya  suatu  keyak lnan rea l i tas
tsn tang Yang Maha Suc i  to rsobut .  Para  ah l l  theo log i  menggunakan proses
loglka dapat moyaklnkan dir lnya bahvua Tuhan ada. Akan tetapi ini  hanyalah
suatu f€nom6na, bukannya suatu pongalaman langsung dlmana orang-orang
atau para ahl i  mlst lk merasakan bahwa ia telah menomui Tuhan berhadap-
hadapan donganNya. l tu merupaken suatu porbedaan antara membaca tontang
sasgorang dalam suatu surat kabar, dan bertemu langsung sorta bercakap-
cakap dongannya.  Ber tomu langsung dan berca l tap*cakap dongannya sangat
momungk inkan un tuk  t imbu lnya  suatu  keyak lnan.  se la ln  i tu  d ikemukakannya
juga bahwa untuk  a lasan-a lasan !n l lah  maka d ian taranya mis t l k  pa tu t  mon-
dapat parhatian khusus darl para ahl i  psychologl. Ktta t idak dapat menghin-
dari pendapat laln yang mengatakan bahwa pengalaman subjektl f  seseorang
yang tolah dlcori torakan atau dlutarakan kepada orang taln i tu sebagai suatu
penghayatan langsung tontang boborapa Kekuatan Cosmis dan Daya Kokuatan
yang lebih bssar dari  dlr inya sendlr l .  Pengalaman (experienco) dlsini t ldak
harus merupakan pengalaman tontang Tuhan yang personai. para ahl l  psycho-
Iog i  agama mengaku i  adanya pongor t ian  bahwa mls t i k  merupakan typ€ po-
nga!aman sgama yang sangat  khusus .dan s3ngs1 essens i i l ,  Da lam ha l  in l  per lu
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dibodakan antara pongort ian agal
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4. passivlty :  kepasif i
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dibedakan antara pongort ian agorna dan magi yang jelas berbeda. 15) Jelas-
lah bahwa para ahl i  mist ik yang sungguh-sungguh mencari Redla Kehendak
Tuhan dongan lde yang dapat menlkmatkan dir inya sendlr i  pada suatu ikatan
yang pasti  didalam suatu pencarlan agama yang bertontangan dongan praktik
mag l .

Adapun cir l-clr i

f .  ineffabi l l ty
2. noetlc qual i ty
3. transc!ency
4. passivlty

is t l k  monuru t  James dkk .  :

tak  to rungkapkan,  tak  te r luk iskan dengan ka ta .
yang hanya dapat dlpikirkan saja.
berslfat somentara, t trdak permanent.

konasifan.

Dern ik ian lah  ha lnya  dengan deskr lps l  t ingkah laku ,  penga laman,  con-
vorsl dan lain-lalnnya maka doskripsi tontang mist lk adalah bahwa mist ik
merupakan keaCaan tertontu aksn tetapi morupakan keadaan pikiran yang
sporadis tsntang kesadaran agama, sebahaglan akti f  dan sebahagian pasif
mencakup pengalaman yang t iclak biasa ; penEalaman yang borsifat pribadl.
Berbeda dengan de:kripsi yang dalam bahasa diungkapkan sangat f lguratl f
dan sul i t  di fahami (cryptic), mlst ik mencakup pengert ian terhadap suatu
wu.iud yang transcondent yang sscara radlkalnya sangat rn€mpengaruhi pan-
dangan den cara hidup seseorang. Maka, cinta kasih yang m6sra 16) dan
mempesonakan pada Wujud tersebut cenderung untuk membawa kepada suatu
slst im ni lai yang dalam bentuknya yang sangat ekstr lm sangat t ldak bersifat
dun iawl .  N i la i -n l la l  in l  sangat  berpengaruh pada t ingkah laku  yang ber leb ihan.
Sekalipun demlkian kenyataan bahwa hal sepert i  inl  mendorong kepada ada-
nyc suatu Integrasl psyche yang terpusat pada clnta kasihnya yang sangat
mosra,

Beberapa tul isan yang mendeskrlpsiksn tenteng mist lk sepert l  mlsalnya
Eve lyn  Underh l l l ,  MYst ic ism;  James,  Var ie t ies ,  Pra t t ,  Th :  Re l ig ious  Con-
sc iousnes ;  Hock ing ,  The mean ing  o f  God.  in  the  Hurnan Exper iences ;
Zaehnor ,  Mys t ic ism;  dan Leuba,  The isycho logy  o f  Re l ig ious  Myst ic ism

D o ' a  d a n  S s n r b a h y a n g .

Do 'a  merupakan ekspres l  agama yang sangs t  spontan  dan sangat  p r i -
bad i .  Genera l i sas i  in l  sudah d i lakukan dengan s tudy  empl r l s .
Ross ,  da lam The Re l ig ious  Ee l is fs  o f  Youth  ha laman 61 menemukan bahwa
dar l  sample  nva  : i -  2 .OOO yang t idak  pernah melakukan sama soka l i  se jumlah
kurang dar i  15%.  A l lpor t ,  (da lam bukunya The Ind iv idua l  and H is  Re l ig ion) ,
G i l lesp ie  dan .  Young da lam s tudy  mereka to rhadap mahas iswa-mahas iswa
d i  Harvard  dan Radc l l f fo  menemukan bahwa 65% lak i - lak i  dan 75% wan i ta
melakukannya.  (Anohnya,  jawaban- jawaban sama juga d ipero leh  dar i  beberapa
orang yang menyatakan t idak porlunya agama dalam hldup).

Do 'a  banyak  d i tu jukan kepada sesuatu  kekuatan  d l luar  dan dengan
do 'a  d lmaksudkan sabaga i  sua tu  channo l  un tuk  berkomunikas i  dengan Tuhan.
Para  ah l l  psycho log i  agama sopendapat  bahwa do 'a  d ia lamatkan kepada se-
suatu  kekuatan  yang leb ih  basar  dan jauh leb ih  t ingg i  yang ada 'd i luar

manusia dan terutama kopada sasuatu yang dirasakannya sebagai suatu
Kekuatan  Yang Leb ih  T ingg i  dan Mensntukan.  Da lam pondeskr ips iannya ' secara

l lm iyah psngar t ian  to rsebut  d ia tas  i tu lah  yang d ianggapnya sebaga i  sua tu
lo rong yang sangat  pont ing  un tuk  monu ju  ke lubuk  koh idupan agama yang

"ia
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sobonarnya.  Bedanya dengan sembahyang,  do 'a  sor ing  d iguna l<an sebaga i
satu tgknlk agama dan sombahyang i tu sendlr l  dlkategorlkan sobagal agama
yang murn i .

Menyembah kopada Tuhan sebonarnya ada!ah  merupakan suatu  keadaan
yang berhadapan dengan segala kehidupan dan msmacu sosoorang baik socara
sadar  meupun t idak  sadar ,  un tuk  membawa kopada suatu  penga laman (oxpe-
rience) dan semacamnya serta rnongarahkannya kepada suatu objsct yang
mengintegras!kan pengalaman-pengalaman tersBbut dan mernberikan rnakna
pongalarnan tadi.

Sar jana yang te lah  mongadakan s tudy  ten tang 'menyembah Tuhan '  d i -
an taranya ada lah  Pro f .  J .  Fau l  Wi l l lams dar i  Mt ,  Ho lyoko Co l lage da lam
btlkunya yang borjudul ,An Objective Approach to ths Study of Worship.
Sa la in  i tu  Pra t t ,  da lam bukunya The Re! ig io l " l s  Consc io l . l sness  mambedakan
sembahyang dari segt objekti f  dan subiokti fnya, dirnana perbedaan ter:ebut
diantaranya bsrakar pada basis oi ' ientasi psychlsuya Dengan objectlvo dlmak-
sudkan fungsl ,senangnya bortornu dengan Tuhan, den juga membawa sgrta
menoguhkan ke imanan aeseorang;  sedangkan sub jec t ivo  d imaksudkan fungs
utamanya membina serta msneguhkan irnan soseorang maupun masyarakat. 17)
Da lam sembahyang to ru tama ada sog i -seg i  amalan  yang monun jukkan s ikap
sosoorang dan juga ada rasa tentanE adanya hubungan seseorang dengan
Tuhannya. ' i8) Disamping adanya penghormatan serta pemujaan torhadap Tuhan,
juga ada rasa  kekaguman,  penghormatan dan pemujaan yang luar  b iasa
yang nampak bahwa ada 'sesuatu 'dar i  Tuhan.  Dengan sembahyang orang akan
monemukan makna h idupnya dengan rnoncoba learn ing  menyosua ikan d l r i
untuk rnongotahul Tuhan dan melakukan serta mengamallcan kehondak-ke-
hendak Nya.  Da lam sa lah  sa tu  aspeknya yang pent ing ,  sembahyang i tu  send i r l
leb ih  bers l fa t  ind iv idu  dan leb ih  p r ibad i  dar i  pada seba! iknya.

Deskr lps l  secara  s ingka:nya memanE d ian tara  bas ic  d r ives  ada sa lah
satu  bas ic  d r ive  un tuk  monyatakan d i ; ' i .  D i l iha . '  dar l  asa l  usu lnya ,  d r ive  in i
d idorong o leh  impu ls  b io lcg i  un tuk  rnanyatakan kepr ibad ian  da la rn  beberapa
bentuk  ak t i f i tas  f l s ik  yeng d iser ta i  ucapan verba l .  19)  Sega la  parbus tan  ma-
nusia adaiah oksprosi dari  sikap manu$ia. Siantara si l(ap torsebut msrupakan
cara manusia mellhat dan menonnpatkan dir i  dalarn alam sem6sta dalam hu-
bungannya der rgan Tuhan dongan cosmos dan juga dengan s€sama manus la .
Da lam do 'a  dan sombahyang ada pandangan ten tang d i r i  sond l r i  dan  luar  d i r i -
nya  yang bor la inan dengan pandangan b iasa .  Dengan berdo 'a  manus ia  mema-
suk l  a lam la in  ya l tu  a lam yang da lam suasana Tuhan Yang Maha Suc l .  Dar i
sln! manusia mollhat sogala yang ada dlsekitarnya yang t idal< menjadi sasaran
pandangan b iasa .  D ia  t idak  lepas  dar i  a lam sak i ta r  i tu  sond i r l -ssnd i r i ,  seh ingga

manus ia  merasakan kokurangan ser ta  ke lomahannya.  Soga la*sega lanya l t ldak

dapat  d i lepaskan dar i  Tuhan a tau  Kekr :a ten  Yang Ada D i luar  D i r inya  yang d ia
harus nlelaraskan dlr i  dengan kehendak Nya. Kekuatan tersehJut atau Zat
yang d i luar  d i r inya ,  monentukan h ldupnya.  Dengan te rdengarnya o leh  orang2
yang mempunya l  te l inga  yang dapat  d igunakan seba ik -ba lknya un tuk  men-

dongarkan dan juga dongan torl ihatnya oleh orang-orang yang mempunyal

mata  yang dapat  d igunakan un tuk  mol iha t ,  n raka  apa yang d ia lami  tad i .dapat
msmbantu  rnenggugah ser ta  msmbangk i tkan  panga larnan2 baru  (now .  Bxpo-

rlenco) dan juga hidupnya dapat menjadi roal i tas2 lcehidupan agamanya,
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Diantara  tu l i san2 t6n tang do 'a  dan sembahyang ada lah  tu l i san  Hock lng ,
The Mean ing  o f  God in  Human Exper ienco,  dan juga tu l i san  Johnson,  The
Psycho logy  o f  Re l ig ion ,  pada 'Prayer  and Devot ion ' .

Demik lan lah  tad l  te lah  kaml  komukakan sasaran a tau  b idang pene l i t ian
Psychologi Agama. Untuk keseklan kal inya l<ita harus menglingat bahwa
'Tu juan pombahasan psycho log l  agama bukan un tuk  msn i la i  (sva lua t ive)  dan
bukan un tuk  mengkr l t i k  agama' ,  karena ln i  bukan wowenang Psycho log l  Agarna !
te tap i  tu iuan pembahasan Psycho log l  Agama hanya lah  un tuk  meluk iskan
(descr ip t i ve)  t lngkah laku  keagamaan sobaga i  pantu lan  dar i  a lam p lk i ran .

B A B  I I I

METODE YANG DIGUNAI(AN DALAM PSYCHOLOGI AGAMA

Motode yang tertua dan metodo yang pertama-tama digunakan dalam
psychologl adalah metodo spekulasl.  Akan totapi karena metode Ini akhirnya
t idak  memuaskan sebaga i  ak iba t  perkembangan i lmu pengetahuan pada umum-
nya. dan khususnya dalam lapangan psychologi sedlr i ,  maka akhlrnya metodo
1ni dit inggalkan dan dir int lskan motodo yang baru yang mendasarkan atas
penga laman-p6ngaman a tau  empi r i ,  Namun seka l ipun demlk lan ,  bukannya
berart i  bahwa motode spekulasi lr^,1 t ldak berguna sama sekal i ,

Pada gar is  bosarnya,  metodo yang d igunakan da lam lapangan psycho-
lag l  yang empl r i s  dapat  d ibedakan :  metode Long i tud lna l ,  d lmana pene l l t ian
membutuhkan waktu  yang lama (b iasa  juga d lsebut  ver t i ka l ) ;  motodo Cross
Soct iona l  ;  d iband lng  dongan motodo Long l tud ina l ,  maka Cross  Sec t ion  in i
d lssbut  hor lzon ta l  ;  dapat  d l lakukan secara  copat  to tap i  kuranE menda lam so-
baga imana Long i tud l ra l .  Maka b iasanya kedua metodo te rsebut  d ikombinas i -
kan.  Leb ih  momuaskan te tap l  juga  leb ih  su l i t  menger jakannya ada lah  Long i -
tud ina l  s tudy ;  dan karona banyaknya waktu  yang d ibu tuhkan maka pene l l t lan
somacam i tu  ja rang te rdapat  da lam lapangan psycho logy ,  aoa lag i  da lam
Psychologl Agama.

Dian tara  metode pene l i t ian  yang d igunakan da lam Agama ada lah  :

1. metode introspeksi :  20)

morupakan suatu  metodo pene l i t ian  d imana s i  pono l i t i  me l iha t  per ls t iwa ke j i -
waan (yang bgrs i fa t  koagamaan)  keda lam d i r inya  send i r i .  Pene l i t ian  semacam
i tu  msmor lukan kesadaran yang t ingg i  dan juga secara  s is t imat is  un l r t (  m. -
msnuh i  norma-norma pone l l t ian  i lm lyah.  D isamping  ke lemahan-ke lemahan
yang diantaranya tor!alu subjektl f ,  kelebihan metode inl karona rnotode lni
mr rupakan ha l  yang karak ter is t l k  pada manus ia .  Da lam ha l  in l  per lu  kaml
ingat pula apa yang dissbut metods lntrospoksi Experimonti l  yang merupa-
kan gabungan introspeksl dan oxperimen. Dengan oxperlmen akan mengu-
rangi subjekti f l tas lntrospeksi,  Satu kelompok dl oxporimon kornr.rdian t iap2

indivldu mongadakan introspoksi apa yang teriadi dalam dir inya sewaktu
pomecahan suatu  prob lema (keagamaan) .  Kes impu lan  d iambi l  dar i  has i l
masing-masing individu dalam mslakukan introspoksi tersobut. Pentingnya

metode introspsksl maupun lntrospoksi sxperimsnti l  dalam peneli t ian psycho-

logl Agama karena banyak porist iwa-perlst lwa koj iwaan yang bersifat kea-
gamaan dapat dimengort l  dongan mendasarkan atas keadaan dir inya sendir i .

a
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2.  3e ;bg la  dengan metode in t rospeks i ,  metods  Ex t rospoks i ,  d imana
sasa.a ; r  bukan d i i inya  send i r l ,  to tap l  o rang la in .  Meny impu lkan ha l .ha l  kesada
'an  dan pa iga la r ran  keagamaan yang te r jad i  pada orang la ln  dengan menda.
sa : i :an  a tas  koadaan d i r inya  send i r l .

3 .  Ouest lonna l ro ;  sobaga lmana yang te lah  d l lakukan o loh  Wal te r  Hous
ton  C lark  da lam rosearch  keagamaan yang d ikemukakan pada 'Mora l  Re
Armament '  da lam bukuny3 D imens ions  o f  Charac ter .

4 .  In ts rv iew;  d ian taranya d l lakukan o leh  L lnco ln  Barnet t , ;  l i ha t  "God
and Amer ican Peop ie"  da lam Lad ies  Homs Journa l ,  Soptember ,  1948.

5 .  Persona l  Document ;  to ru tama b iogra f l  tokoh- tokoh agama,  s6per t i
m isa lnya  ura ian-ura lan  ponga laman pr ibad i  da lam buku James,  Var ie t i ss ,
Juga Car ly le ,  da lam Sar to r  Resar tus ;  se la ln  i tu  Sa in t  August ine ,  Convess ion ,
Da lam Persona i  Documant ,  konsep idoogra f is  sangat  pent lng  da lam Psycho log i
Agama.  A l lpo l t  membedakan cara  pene l i t ian  yang nomothet is  dan yang ideo-
gra f ls .  Da lam nomoths t ls  k l ta  meno l i t i  beborapa kasus  un tuk  mendapatkan
hukum yang un ivsrs i l .  Document  Pr ibad i  tad l  dapat  d ipergunakan da lam
bentuk  nomothet is  b l lamana k i ta  banyak  mompunya i  dokumen-dokumen
pribadi tersobut.

6 .  Suatu  mstode per ro l l t tan  Psycho log l  Agama dengan mengadakan
pengana l !saan d ian taranya karya  yang d i tu l i s  soseorang,  buku-buku ha t ian ,
luk lsan ser ta  nyany ian  yang morupakan ekspres l  koagamaan dan poncetusan
k6adaan j iwa agama sesoorang.  seper t l  m lsa lnya  A,D.  Shand da lam d lser tas l
Doctora t  pada Un ivsrs i ty  o f  Ch lcago yang ber judu l  A  Fac tor  Ana ly t i c  S tudy
of  Ch icago Pro tes tan t  Min is to rs  Concept ion  o f  What  l t  Means to  be
Rel ig  ious .

7 .  Motode l ( l ln ls ;  te ru tama d igunakan o leh  para  ah l l  , ' psychc log i  agama
dirnana object t idak dapat mengadakan instrospoksi.  Dr. Zakiah Daradjat
monggunakan motodo in l  to rhadap pender i ta  yang da tang ke  l ( l in ik  J iwa un-
tuk  konsu l tas i  karena persoa lan-persoa lan  emos i ,  ke luarga ,  p r ibad i  dan seba-
ga inya ,  De lam konsu i tas i  to rsebut  dapat  d i temukan bermacam-macam prosss
ke j iwaan yang ac ia  sangkut  pautnya dengan keyak inan agama.  (Be l iau  per -
pondapat  bahwa agama mempunya l  psranan pent ing  da lam perawatan j iwa;  21)
Se la in  i tu  juga kasus-kasus  pada buku August ino ,  Confess ion ,  dan ,Vo l ie r ,
Chara  c te r .

B .  Exper imont .  D ian tara  sar jana yang menggunakan metode in l ,  George
Alber t  Coe,  da lam The Sp i r i tua l  L i fe ;  L igon,  da lam Dimens ion  o f  Charac ter .

'  Wal te r  Houston  C lark  mengaku i  bahwa melaksanakan metode exoer l -
ment  da lam lapangan Psycho log i  Agama sangat  su l l t ,  t€ tap i  seka l ipun demi -
k ian  dapat  d i lakukan dongan perband ingan misa lnya  an tara  dua macam a tau
leb lh  s is t im pond ld ikan agama dengan ja lan  menyuruh anak  d id ik  kedua s is t im
I tu  un tuk  monu l ls  suatu  karangan ten tang perasaan dan ponger t lannya menge-
na i  keyak inan agama yang abs t rak ,  mlsa lnya  ten tang Tuhan akh i ra t .  sorga ,
neraka dan sebagainya.

9 .  Tos t ;  d i lakukan d ian taranya o loh  Har tshorn  dan Mav da lam Charac-
te r  Educat ion  and lnqu i ry .

10 .  S ta t i s t i k ;  un tuk  mengadakan pengana l isaan to rhadap da t€  sor ta
mater i  yang te lah  to rkumpul  da lam sgatu  pono l i t ian ,
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1'1. Angket; Prof. Leuba 'r"a:

l<epercayaan orang-oraug i lm iva : l
menggunakannya un tuk  m3mpe: :  {
A b d u l  M u n ' i m  A l  M a l i g h y  j u g a  - , '

ten tang per l<ombangan j iwa a3ar - -a

1 2 .  M a t o d e  S k a l a ;  E . J .  C n : .
pandangan-pandangan keagamaai  s
c lan  pandangan te rhadap Gero ja .

13 .  Scc io log ica l  and An ih : : : :
o leh  F io ronc€ K luckhohn (an th : : : :
Soc io logy .  Dr .  T .J .  Sprague dar i  C
in  the  ln  tegra t ion  o f  Soc ia l  Gro : . :
Wi tnesses  22)  Sehubungan den: i
s tudy  yang bers i fa t  an thropo log is
thodo)  d ian taranya o leh  B.F .  Sk i : - , .
p rak tek-prak tok  keagamaan dar  ( :

14 .  Case Study .

15 .  Survey ;  d i lakukan d ia : ' i t
T o w n  a n d  M i d C l e  T o w n  i n  T r a n :
Charac ter  and Persona l i t y .

Mengena l  metod6-metode : ,
sepondapat  bahwa motoda yang : r
ada lah  Persona l  Document '  ba ik  i r
upun jawaban te rhadap angket .  Se i
i lm lyahnya.

(W.H.  C lar t  moncata t  da ia ; l
dan lob ih  sosua i  da lam pene l l t ian  r
kan beberapa metode la ln  leb ih  se
ekspros i .  Juga per lu  mendapa i  : r
men jad i  bahag ian  metode yang la j :

ts

SEJARAH PERKEMBANGAN PSYC- i

IP.. \
S e b a g a i m a n a  k l t a  k e t a h r i  f

muda.  baru  meng in jak  ambang kecr
Psycho log i  Agama bukannya ma- . : : i
mene l i t i  ton tang aspek  agama se :a
pengetahuan Ia ln  seper t i  m lsa in . . , ;  !
Archeo log l  ser ta  Ant ropo log i  Sos ie
ponemuannya agama merupaka; - ,  - r

bogitu saja Frazsr dan Tyloi '  r : :ar
te rhadap suku-suku pr im i t l f  d l . r :a - i
agama yang ada kesamaann i ,a  :B i
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11.  Angkot ;  Pro f .  Leuba monggunakan angket  un tuk  memporo l€h  da ta
kepercayaan orang-oraug i lm iyah te rhadap Tuhan dan Har i  Akh l ra t .  S tarbuck
menggunakannya un tuk  mempero leh  da ta  ten tang Convers l  Agama dan Dr .
Abdu l  Mun ' im A l  Ma l ighy  juga menggunakan angks t  un tuk  momporo leh  da ta
ten tang perkombangan j iwa agama pada anak-anak  dan pomuda.

12.  Matode Ska la ;  E .J ,  Chave to lah  membuat  ska la  un tuk  monu jukkan
pandangan-pandangan keagamaan s€por t l  m isa lnya  par rdangan ts rhadap Tuhan
dan pendangan t€ rhadap Gero ja .

13 .  Scc io log ica l  and Anthropo log ica l  Obsorva t lons ,  d i lakukan d ian taranya
o leh  F lo renco K luckhohn (an thropo log is )  da lam,  The Amer ican Journa l  o f
Soc io logy .  Dr .  T .J .  Sprague dar l  Cambr idge,  Messachussets ,  Some Prob lems
in  the  In tegra t ion  o l  Soc ia l  Groups  w i th  Spec ia l  Roference to  Jehovah,s
Wi tnesses  22)  Sehubungon dengan Soc lo -Anthropo log ica l  Approach,  ma ica
s tudy  yang bers i fa t  an thropo log ls  (yang somest inya  d lsobut  Compara t ive  Me-
thodo)  d ian taranya o leh  B.F .  Sk innor  -  memperband ingkan perbedaan an tara
prak tek-prak tok  keagamaan dan koro las i *kore las i  psycho log is .

'14. Case Study.

15 .  Survey ;  d i lakukan d lan taranya o leh  Lynd,  da lam bukunya Midd lo
Town and Midd le  Town in  Trans i t ion ;  Hav ighurs t  and Taba.  Ado lescent
Charac ter  and Persona l i t y .

Mengenai metode-metodo ters€but diatas, para ahl l  psychologi agama
sependap 'a t  bahwa motode yang te rp@nt lng  da lam peno l i t i sn  perasaan agama
ada lah  Persona l  Document '  ba ik  r iwayat  h ldup,  buku har ian ,  pengakuan,  ma-
upun jawaben to rhadap angk6t .  Soka l lpun sub jek t l f ,  t idak  mengurangkan n l la !
l lm lyahnya '

(W.H.  C lark  mencata t  da lam bukunya) .  Beberapa motodo leb ih  tepat
dan leb lh  sesua i  da lam pene l l t lan  to rhadap penga laman (exper ience)  sedang-
kan beberapa metode la ln  leb ih  sosua l  dan topat  da lam pene l i t lan  mengena i
ekspresi.  Juga perlu mendapat porhatlan bahwa sebahagian motode dapat
mon jad i  bahag lan  metodo yang la in .

B A B  I V

SEJARAH PERKEMBANGAN PSYCHOLOGI  AGAMA DAN PERKEMBANGANNYA

DI  INDONESIA

Sobaga lmana k l ta  ke tahu i ,  peno l i t ian  psycho log l  agama mas lh  sangat
muda, baru menginjak ambang kodewasaannya pada awal abad Ini.
Psycho log i  Agama bukannya morupakan i lmu pengetahuan mula-mula  yang
mene l i t l  ton tang aspek  agama secara  ob jek t i f .  Karena bsborapa cabang l lmu
pengetahuan la ln  sepor t i  m lsa lnya  Sa jarah  Agama,  Sos io log i  Agama,  dan juga

Archeo log l  ser ta  Ant ropo log l  Sos la l  t s lah  melakukan pene l i t ian  d imana da lam
penomuannya agama merupakan masa lah  p€nt ing  yang tak  dapat  d i lewatkan
beg i tu  sa ja  Frazer  dan Ty lo r  mengemukakan pone l i t lan  yang d i lakukannya
terhadap suku-suku pr im i t l f  d lmana pada mereka t€ rdapat  beberapa macam
agama yang ada kesamaannya dengan agama-agama Ia ln  socara  i lm iyah.
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Pada suku-suku prirnlt i f  torsebut ada r l tus-r l tus dan bentuk-bentuk ses€m-
bahan ssr ta  baba i 'apa pera turan  agarna dan sebaga inya '  Has i l -has i l  peno l i t ian

ini lah yang menarik minat serta perhatian s6rjana-sarjana lainnya untuk me-
ne l l t i  agama sebaga i  sua tu  aspek  keh ldupan manus ia  yang dapat  d i te l i t i  dan
d ipe la ja r i  sobaga i rnana aspek-aspek  keh ldupan yang la in .

BaranEka l i  t idak lah  sa lah  b i lamana ssbe lum mengemukakan se ja rah
Psycho log i  Agama d i  Indonos ia  k l ta  mg l lha t  se jonak  baga imana se ja rah  per -

kembangan psychologi agama tsrutama di Barat.
De lam prmbahasan ton tang psycho log i  Agama d ikana l  bahwa pende-

ka tan  secara  i lm iyah d imu la i  pada tahun 1881 ya i tu  pene l l t ian  Gocrgo Stan ley
Halo tont8ng perist iwa conversi agama pada remaja. Totapl secara pastinya
peno l l t ian  secara  i lm iyah baru  te r laksana pada 1889 ya i tu  mu la inya  pomba-

hasan psrtumbuhan perasaan agama pada sesoorang yang dl lakukan oleh
Stara  buck  ssorang mur id  Wi l l iam Jamos dengan bukunya yang ber judu l  Ihe
Fsycho log i  o f  Re l ig ion ,  (An Empi r i ca l  S tudy  o f  the  Growth  o f  Re l ig lous
Consc lousness) .  Se la in  l tu  George A lber t  Coo tahun 1900 menu l ls  Ths  Sp i r i -
tua l  L i fe ,  yang komudian  d lsusu l  dengan tu l i sannya The Psycho logy  o f  Re-
l ig ion .  Bukunya ln i  meng ikh t isarkan penomuan-ponemuannya dan merupakan
karya  yang s is t imat is .  Coa melakukan pene l i t lan  ompi r l s  da lam per tumbuhan
agama dan perobahan iman (convers i ) .  Buku The Sp i r i tua l  L i {e  nya  mem-
berikan reaksl terhadap tekanan-tekanan perobahan iman pada waktu i tu, Dla
manerangkan pamal iharaan agama pada romaja  dan mengemukakan bahwa
tok€nan confl ict (koagamaan) dapat membawa kepada bentuk-bontuk koma-
juan agama yang leb lh  normal  dan borhas i l .  Coe ada lah  pembola  yang g lg ih
terhadap metodo empir ls dalam bidang peneli t ian psychologl agama dan pen-
d id ikan  agama.

Pada tahun 1901 muncul tul lsan J.H. Lsuba "lntroductlon to Psycholo-
gical Study of Roligion" dalam The Monist Xl,  January, kemudian disusul
pu la  dengan bukunya A Psycho log ica l  S tudy  o f  Re l ig ion .

Tokoh yang tetap belum ada tandingnya dalam Psychologl sgama dan
yang karyanya dianggap sebagai karya sobonarnya tentang Psychologl Agama'ada lah  

Wi l t lam Janres  23)  dengan bukunya The Var ie t ies  o f  Ro l ig ious  Expe-
r ience.  Wi l l iam Jamas to lah  mombawa sesuatu  yang sama saka l i  baru  da lam
pombahasan tsntang agama (study of rel lgion). Dia mengapproach subjeknya
dongan kacamata ssorang ahl l  f i lsafat dan sekal igus seorang ahl i  psychologi
oxpr lmont i l .  D)a  manggunakan pengetahuan i lm iyahnya un tuk  mengk las i f i s i r .
mamband ingkan dan mengu j i  sua tu  aneka ragam penga laman .agama yang
sangat  mam, le rsonakan.  James (sebaga l  soorang dok ter  yang berhas i l )  mene-
kankan dan mambatas l  dengan ba tasan yang bers i fa t  ssxu t l ,  es the t ls ,  ego-
is t l s  dan juga rnembatas i  o lemen-o lomon kepercayaan agarna dengan ke te-
guhan ser ta  k€mantapan seorang ah l i  anatoml  yang sangat  to l l t l  dan  juga

dengan ke t rampi lannya sor ta  kocakapan seorang ah l i  bedah yang lng ln  mo-
nyo lamatkan,  bukan bsrke ing inan un tuk  membunuh.  24)  Tu l i sannya m6rupa-
kan l i t s ra tu r  agama yang pa l ing  ts tap  ber tahan sampai  saat  in i  dan ura ian-
uraiannya sangat berslfat doskript i f .

Pada 1910 te rb i t  Buku Tho Psycho logy  o f  Re l lg ious  Exper lence tu l l san
E,S.  Amas kemudian  muncu l  pu la  tu l i san  Emi le  Durkhe im The E lomentary
Form;  o f  the  Re l ig ious  L i fe .  George M.  S t ra ton ,  da lam bukunya The Psycho-
logy  o f  Re l ig ious  L i fo  (1911)  manokankan bahwa agama bersumber  konf l i k
j iwa da lam d i r i  ind iv idu .  Pada 1901 F lournoy  mengumpulkan semua pene l l t ian
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psycl.rologis yang pernah d!lakukr
bahwa Psycho log i  Agama ada lah  i

1920 James B,  Pra t t  menu l is  The

dalam bidang PsYchologi Agatna in
jadl mahasiswa di Harvard Univer

He l l lga  d i te r jemahkan keda lam ba l

menu l ls  The PsYcho logy  o f  Re l ig lo

da lam bukunYa Tho Ind iv ldua l  and

buku The PsYchologY of Religion,

and Behavior) tul isan Walter l lou

nanggap l  sua tu  kebutuhan te rha

comDrehensive tentang laPangan P

d ikemukakan suatu  s tudY ten tan

dalam membatasi dan mengganl

menyadarkan kepada ft3rYa-karYa
t ies .  Da lam bukunYa i t l i ,  (buku C la

da lam pr ibad l .

D ldun ia  l s lam,  Pene l i t lan  P:

o loh  Dr .  Abdu l  Mun ' lm Abdu l  Az is
Penoli t iannya tersebut dibukukannl
' lnda Al Thif l i  wal Murahic pada 1
logi diantaranya tu! isan Dr. Must
Murahaqah, 1955. Tul lsan Dr. Abdl
numuwwun An Nafs i ,  1957.

Bagalmanakah hatnYa denga
di lndonesia ?

Sobaga imana ha lnya  donga
yang pada dowasa in l  mas ih  lomal

umumnya dan terutama PsYchologf,
sangat  muda,  mas ih  ada som- 'n tan
akademis cabang i lmu pengstahu

Psychologl belum mengakui adany
dlr i  yang khusus menell t i  dan mq
jana agama merasa khawatir be
agama dit€l i t i  dan dibahas secara
selonggarakan di Indonesia), Psycl
tat perhatlan dalam KonPeronsi I
ph. 1909, yang diantara keputusa
terhadap fakta-fakta agamis dipsr
rsna panell t ian tersebut t idak akan
agama.  25)  Sa la in  l tu  d ian tara  kop
mengadakan garls-gari$ umum bag
26). Perlu kami kemukakan dislni
mana Psychologl Agama morupsk
sit .)  mempunyai kodudukan atau r
lah Perang Dunia l l  yang ditandi
agama dan bordir lnya himpunan sa
dibidang agama. Tercatat antara
Study of Religion pada 1950 Yang
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psycho log is  yang pernah d i lakukan te rhadap agama"  D i togaskannya d is in i
bahwa Psycho log i  Agama ada lah  se lah  sa tu  cabang Psycho logy  Umum.  Pada
1920 Jamos B,  Pra t t  monu l is  The Ro l ig ious  Consc lousness .  Resoarch  ompi r i s
da lam b idang Psycho log i  Agarna in l  sudah d i lakukannya ss jak  d ia  mas ih  mon
jad l  mahas iswa d i  Harvard  Un ivers l ty .  Fada 1923 tu l l san  Rudo l f  Ot to  Das
Hel l lge  d i te r jemahkan lceda lam bahasa lngger is .  Pada 1945 Pau l  E .  Johnson
menu l ls  The Psycho logy  o f  Re l ig ion  dan d isusu l  o leh  Gordon W.  A l lpor t  1950
da lam bukunya Tho lnd iv idua i  and H is  Re l ig ion .  Sets lah  l tu  la tu  muncu l lah
buku The Psycho logy  o f  Re l ig ion"  (An In t roduc t ion  to  Re l ig ious  Exper lenco
snd 86hav io r )  tu l i san  Wal te r  I {ous ton  C iark ,  Euku in i  d ia  tu l i s  un tuk  me-
nanggap i  sua tu  kebutuhan t€ rhadap suetu  t rea lment  yang up  to  da te  dan
comprehons ive  ten tang lapangan Psycho log i  Agama.  Sebe lum i tu  be tum pernah
d ikemukakan sLra tu  s tudy  ten tang k rea t l f l tas  dan or ig ina l i t6s  yang t ingg i
da lam msmbatas i  dan menggambarkan lapangan te rsebut .  Karena i tu  d la
menyadarka t r  kepada karya-karya  la in .  te ru tama karya  Wi l l iam James,  Var ls
t ies .  Da lam bukunya in i ,  (buku C lark )  dapat  d i temul (an  ten tang tempat  agama
da lam pr ibad i .

D ldun ia  l s lam.  pene l i t lan  Psycho log i  Agama secara  i lm iyah d i lakukan
o leh  Dr .  Abdu l  Mun ' lm Abdu l  Az is  A l  Ma l ighy  yang d i lakukan pada th .  1951.
Pene l i t iannya te rsebut  d ibukukannya da lam l -a tawu. ruru l  Asy  Syu 'u r  Add ieny
' inda A l  Th i f l i  wa l  iMurah ic  pada 1955.  Beberapa buku la ln  ton tang psycho-
log i  d ian taranya tu l i san  Dr .  Mustha fa  Fahmy,  Sa iko lo j i yah  At tu fu lah  wa I
Murahaqah,  1955.  Tu l i san  Dr .  Abdu l  Mun ' im A l  Ma l ighy  la innya ada lah  An-
numuwwun An Nafs i ,  1957.

Baga imanakah ha lnya  dengan se ja rah  perkembangan Psycho log i  Agama
di  lndones ia  ?

Sobaga imana ha lnya  dengan i lmu- i lmu sos ia l  ia innya d i  Indonos la
yang pada dowasa in l  mas ih  lemah,  dsrn ik ian  pu la lah  ha lnya  psycho log l  pada
umumnya dan te ru tama psycho log i  agama.  Se la in  Psycho log l  Agama mas ih
sangat  muda,  mas ih  ada som3ntara  sar jana yang rnsragukan ten tang s ta tus
akademis  cabang i lmu pengetahuan te rsebut .  D isamping  beborapa sar jana
psycho log l  be lum mongaku i  adanya sa tu  cabang psycho log l  yang bsrd i r l  son-
d l r i  yang khusus  mene l i t i  dan  msnyoro t i  masa lah  agama,  juga boberapa sar -
jana agama merasa khawat i r  berkcr rangnya penghargaan agams I i l s rnsng
agama d i te l i t i  dan  d ibahas  secara  i lm iyah.  Beruntung lah  (seka l ipun t idak  d l -
se lenggarakan d i  lndones ia ) ,  Psycho iog i  Agama yang mas ih  muda in i  menda-
ta t  porha t lan  da lam Konporons i  l lmu J iwa yang d ladakan d i  D jenewa pada
ph.  1909,  yang d ian tara  keputusannya ada lah  bahwa peno l i t ian  psycho log is
te rhadap fak ta - fak ta  agamls  d iperkenankan,  dan bahkan harus  d i lakukan ka-
rona peneli t ian tersebut t idak akan merryinggung kehormatan serta kotlngglan
agama.25)  Se la in  l tu  d ian tara  koputusan la innya ada lah  to lah  d isepakat l  pu la
mengadakan gar ls -gar is  umum bag l  l lmu J iwa Agama a tau  Fsycho log i  Agama
26) .  Per lu  kami  kemukakan d is ln i  bahwa dar i  l lmu Porband ingan Agama (d i -
mana Psycho log l  Agama m€rupakan cabang dar i  l lmu Perband ingan Agama
s i t . )  mempunya i  kodudukan a tau  s ta tus  akademis  yang t lngg i  to ru tama se te-
lah  Perang Dun ia  l l  yang d i tanda i  dengan muncu lnya  pene l i t lan-peno l l t ian
agama dan berdir lnya himpunan sarjana (Associat ion I Society) yang bergerak
dibidang agama. Terca131 6p1ur" Iain lalah Tho Socioty for the Scionti f ic
Study  o f  Re l ig ion  pada 195O yang d ia r r ta ranya monerb i tkan  Journa l  fo r  tho
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Scien t i f l c  S tudy  o f  Re l lg lon  yang te rb i t  pada th .  1961.  So la in  i tu  ada iuga
The Roligious Research Associat ion yang monerbitkan Revlew of Rellgious
R e s e a r c h . 2 T )

K i ta  t idak  mgno lak  anggapan d ika langan para  sar jana psycho log i  yang
menganggap metodo l lm iyah ompl r i s  t ldak  dapat  d igunakan te rhadap agama.
T idak  ada t ingkah laku  yang leb ih  kompleks  dar i  pada keh idupan agama.
Ss la ln  i tu  juga d ln i la inya  ( t ingkah laku)  agama sobaga i  sua tu  ha l  yang ber -
s i fa t  speku la t i f .  B i lamana d ibora tkan karena harus  speku la t l f .  maka sebsnar -
nya  toh  t idak  ada pono l i t ian-pone l l t lan  psycho log is  apapun yang tanpa spe-
ku  las i

Baga imanapun juga b i lamana k l ta  memandang agama bukan sebaga i
theo log i ,  te tap l  sebaga i  ge ja la  pandangan manus la"  ge ja la  dar i  keporcayaan-
nya,  ser ta  go ja la  dar i  ekspres i  dan penga laman bat in ,  maka agama se la lu
men jad i  bahan penyo l ld lkan  dar i  l lmu pongotahuan sos la l .

Berboda dengan cabang-cabang i lmu pengetahuan yang la in ,  Psycho-
log l  Agama berd i r i  sa tu  kak l  pada psycho log i ,  dan sa tu  kak i  la innya pada
agama;  dan malah  leb ih  sor ing  ada d ian tara  koduanya.  Maka sudah so layak-
nya lah  para  pena l l t i  psycho log l  agama ln l  d i tun tu t  un tuk  memi l l k i  a la t  yang
d igunakan un tuk  koduanya,  Para  sar jana agama yang mene l l t i  psycho log i
agama harus  mami l i k l  a la t -a la t  l lmu sos la l ,  dan mampu menggunakannya
dengan ba lk ,  benar  dan tepat .  So la in  l tu  para  sar jana psycho log i  da lam me-
ne l i t i  psycho log i  agama harus  t idak  lepas  dar l  tu juannya,  ya l tu  bahwa tu juan
peno i i t ian  psycho log i  agama ada lah  bukan msn l la l  (eva lua t ive)  to tap i  ada lah
mondeskr ips ikan t ingkah laku  agama yang mel ipu t i  juga  penga larnan (oxpe
r lenco)  agama maupun kesadaran (consc iousness)  agama,

Ada lah  msrupakan suatu  kosu l l tan  un tuk  msnentukan se jak  kapan pem-
bahasan.  pone l l t ian  ser ta  pendoskr lps ian  ton tang Psycho log i  Agama d l  Indo-
nos la .

Pada tahhun 1962 k i ta  dapatkan tu l i san  Pro f .  Dr .  N .  Dr iyarkara  S.J ,
ya l tu  " l lmu D j iwa Agama"  da lam bukunya Per t j l kan  F i l sa fa t  (PT Pembangunan,
Jakar ta ) .  Bo l iau  tamat  Soko lah  T ingg i  F i l sa fa t  d i  Yogyakar ta  dan Theo log i
Maast r i ch t  (Nader land) .  Me lan ju tkan Ke Roma dan mempero loh  ge la r  Doc tor
F i l sa fa t  d lsana.  Pada 1962 menga jar  d i  S ,T .  F l l sa fa t ,  FKIP Sanata  Dharma
Yogyakarta" Universltas lndonesia di Jakarta dan juga Universitas Hasanuddir i
Makasar .  Se jak  1963-1964 monga jar  pada St .  Lou ls  Uu lvers i ty  d i  S t .  Lou is ,
Missour i  (Amor ika  Ser ika t ) .  Datam bukunya te rsebut  be l iau  msnt r ra ikan  dan
membahas sor ta  mendeskr ips ikan l lmu J iwa Agarna r -  39  ha laman.  Se la ln
i tu  juga Dr .  Zak lah  Dara ja t  da lam bukunya l lmu J iwa Agama (1970,  NV.
Bu lan  B in tang,  Jakar ta ) ,  te ru tama be l l6u  rnsn6.skr lps ikan ten tang penga laman
agama, kesadaran agama. dan conversl,  dengan kasus-kasus tokoh-tokoh
agama sor ta  pemuka-pemuka agama.  Da larn  buku te rsebut  juga  d ikomuka-
kannya bahwa metode-motode yang to rpent ing  da lam pene l i t ian  porasaan
agama ada lah  dckumon pr ibad i  ;  ba ik  da lam r iwayat  h idup,  buku har ian ,  pe-
ngakuan.  maupun jawaban te rhadap angkot  a tau  wawancara .  Soka l ipun sub-
jek t i f ,  t ldak  mengurangkan n i la !  i lm lyahnya.  So la in  l lmu J lwa Agama,  bo l iau
juga menulis Perawatan Jiwa untuk Anak-anak, terjemaf,an dari thesis (di-
sortasl) yang dlpertahankannya dalam sldang munaqasah pada Fakultas Pen-
didlkan Universitas Ein Shams, Calro, 1964, untuk mencapai gelar Doctor
(Ph.  D ' )  da lam pend id ikan dongan spes la l i sas i  Psycho log i  Therap i  (Perawatan
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J lwa) .  Buku Prob lonra  Remaja
tas i )  nya  yang d la jukan un tuk
dengan spos ia l i sas l  kesohatan
Eln  Shams Ca l ro ,  1959.

di tndonesia adalah t6rj€mahan thesis (diser-

mencapa i  ge la r  MA da lam b idang pend id ikan

mental oada Fakultas Pendidikan Unlversitas

.  Pada 1958 muncu l  tu l i san  Dr .  R '  Paryana Suryad ipura ,  Manus ia  dengan

Atoomnva,  i  be l iau  aCa lah  seorang dok ter  dan sebaga i  d i rek tu r  RSUP Sema-

rang pada waktu i tu. Naskah torssbut semula dlrencanakan sobagai dlsertasi

untuk rnomperoleh gelar Doctor dalam l lmu i(edokteran, totapi bsrhubung

karena suatu hal t ldak terlaksana. (Judul bukunya diambil  darl  semboyan

yang te rcantum pada gerbang suatu  ku i l  d !  De lph i ,  yang d lpersembahkan ke-

pada dewa Apollo yang borbunyl 'Ken Uzelf '  :  mengenal dlr i  sendir i  adalah,

mengena l  Tuhan) .  Sesua l  dengan keah l lan  bs l iau  da lam b ldang kedok teran

maka bukunya yang setebal 329 halaman torssbut kebanyakan berisi  tentang

t in jauan med is .  Te tap l  seka l ipun domlk lan  merupakan karya  tu l l san  yang

sangat besar art i  serta mgknanya bagi Psychologi Agarna dl lndonesia'

Tul isan2 tentang Agama dan Kesehatan, sepsrt l  misalnya tul lsan Dr'

Zaklah Daradjat, Peranan Agama dalarn Kesehatan Mental,  Prof '  Dr'  Aul la'

Agama dan Kesehatan  Badan lJ iwa d l l '

Pendeskr lps lan  f . ten tang penga laman2 (  exper ience )  dan kesadaran2

(consclousness) mist ik jelas t idak dapat di lewatkan begitu saja' Karya Sultan

Agung,  Ranggawars i ta  dan Mangkunogara  ada lah  karya  yang mendoskr lps ikan

penga laman dan kesadaran mis t i k  da lam bahasa yang sangat  indah.  Demlk ian

juga karya  Nurudd in  Ar  Ran i r i ,  Abdur  Rauf  S ingke l '

Disamping i tu sebenarnya masih banyak karya2 yang t idak kami sebut-

kan d is in i  yang te lah  member ikan sumbangan yang t idak  koc i f  pu la  a r t inya

bag i  
-pengembangan 

psycho log i  agama d i  Indones ia .  Akan to tap i  soka l ipun

demik lan  psycno log i  agama sebaga i  sua tu  cabang l lmu Pengetahuan yang

mas ih  muda be lum banvak  d ikona l  ba ik  d iperguruan t ingg i  umum maupun

porguruan t ingg l  agama.  Khusus  d l  Ins t i tu t  Agama ls la rn  Neger i  ( lA lN)  d imana

pengena lan  dan pengombangan psycho log i  agama sudah d i r in t i s  se jak  kurang

leb ih  dua be las  tahun yang la lu .  pada dowasa in i  kenyataan menga lami  ke-

munduran ;  mata  ku l iah  psycho log i  agama bers ta tus  sebaga i  mata  ku l iah

bebas,  bebas  un tuk  d ia ja rkan dan bobas un tuk  t idak  d ia ja rkan.  Meng ingat

bahwa psycho log i  agama sangat  pent ing  ba ik  sobaga i  l lmu theor i t i s  maupun

sobaga i  i lmu prak t is  maka sudah se layaknya lah  b i lamana lA lN sebaga i  sua tu

lombaga perguruan t inggi memorankan dlr i  sebagal pengembang psychologi

agama tersobut.

Demik ian lah  apa yang dapat  kami  sampaikan kehadapan pombaca.
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